Patientinformation

Torra ogon

Ogon som branner, skaver eller kanns trotta kan vara torra 6gon och det &r nog nagot
som de allra flesta kan uppleva av och till. Mellan 10-15 % av alla manniskor upplever
obehag av torra 6gon nagon gang under livet. Hos en del kan dessa besvir bli kroniska
och dven paverka livskvaliteten.

Vad ar tarvatska och tarfilm?

Tarvitskan bildar en skyddande film pa 6gats yta bestaende av vatten, salter, fett och
proteiner. Tarkorteln som sitter ovanfor 6gat i 6gonhalan utséndrar kontinuerligt
tarvatska som dgonlocken sedan fordelar till en tunn film, den sa kallade tarfilmen, 6ver
hela 6gat. Denna fungerar som ett smorjmedel i 6gat, haller 6gat fuktigt mellan blink-
ningarna, skyddar mot infektioner och ger 6gat en jamn yta for basta syn. Tarfilmen

ar darfor mycket viktig for 6gats funktion.
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Varfor far man ibland torra 6gon?

Torra 6gon beror pa att tarproduktionen ar for liten. Tarproduktionen minskar normalt
med stigande alder och pa grund av hormonella faktorer drabbas kvinnor tidigare 4n
man. En del lakemedel, bland annat vissa antidepressiva och vitskedrivande lakemedel
kan paverka tarproduktionen. Vid vissa sjukdomar, till exempel reumatiska sjukdomar
och skoldkortelrubbningar och vid allergier minskar tarproduktionen.

Ogats slemhinna paverkas av var miljé och framfor allt av torr luft samt av kraftig
exponering for sol och vind. Dataarbete kan &ven orsaka torra égon.
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Vilka ar symtomen vid torra 6gon?

Ogonen r ofta lite roda, kan kinnas trétta och irriterade och man upplever dven suddig
syn. Sveda och grus- och skavkinsla ar lika vanliga. Man blir ocksa kanslig for starkt
ljus (ljuskanslighet). Problemen forvarras ofta vid TV-tittande, l&sning eller datorarbete
och okar ofta vid dagens slut eller efter att man har vistats i torr milj. Ibland ar
symptomen mest uttalade p& morgnarna, man har svart att 6ppna 6gonen eller de ar
ihopklistrade. Detta beror pa att tarproduktionen normalt minskar nattetid. Méanga har
mer besvir vintertid eftersom utomhusluften &r torrare da. Ogon som rinner kan
maérkligt nog vara ett symtom pa torra 6gon nar 6kad mangd tarvitska forsoker
kompensera en forsimrad tarkvalitet.

Vad kan man gora vid torra 6gon?

Forsok att blinka ofta, framfor allt nar du laser, arbetar vid datorn och tittar pa TV.
Forsok att undvika torr luft, hog lufttemperatur, rok och damm. Anvénd solglaségon nar
du vistas utomhus. Undvik att anvénda kontaktlinser.

Om inte dessa atgarder ricker, far man prova receptfria tarersittningsmedel. Doseringen
ar individuell beroende pa hur stora besvar man har och varierar fran nagra enstaka
droppar vid behov till flera ganger om dagen under en langre tid. Besvéren varierar med
tiden och man kan behova droppa i aterkommande perioder.

Det finns manga olika smérjande preparat i form av droppar, vid lindriga besvar eller
gel-salva, vid mer uttalade besvér. Preparat utan konserveringsmedel bor viljas vid
langtidsbehandling. Det ar helt individuellt vilka droppar som passar en och ibland
maste man prova sig fram mellan olika sorter. Tarersattningsmedel kan kopas receptfritt
pé apotek eller hos optiker, dir du ocksé kan fa tips pa 6gondroppar som passar dina
besvér.
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Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

E 010-435 31 00 (sjukskdterska)

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se
Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.


http://www.1177.se/

