Patientinformation

Information om skelningsoperation

Skelningsoperation

Varje 6ga har sex muskler som gor att 6gat kan rora sig at olika hall. Ogonmusklerna
faster pa utsidan av 6gongloben under en tunn hinna som kallas bindehinnan. En
skelningsoperation innebér att en eller flera Ggonmuskler flyttas sa att 6gonen blir
parallella eller sa att de kan rora sig battre. Man forstarker vissa 6gonmuskler och
forsvagar andra.

| manga fall racker det med en operation, men ibland kan det behévas flera operationer
for att fa ett bra resultat. Aven om operationen har varit lyckad kan skelningen ibland
aterkomma efter en tid, oftast flera ar efter operationen, och da kan man for det mesta
ratta till det genom ytterligare en operation.

Operationen sker nastan alltid i narkos och utférs som dagkirurgi, vilket betyder att du
kan dka hem nagra timmar efter operationen. Vi opererar vanligtvis skelning pa
mandagar och nagra dagar darefter gors en kontroll pa kliniken.

Infér operationen

v’ Duscha och tvatta haret pa operationsdagen eller kvallen innan.
v’ Avsta fran smink och smycken pa operationsdagen.

v’ Du far inte ata efter kl. 24:00 fére operationen, men du
far dricka vatten fram till 2 timmar fére operationen.

Sa har gar operationen till

Vid operationen Oppnas bindehinnan néra en 6gonmuskel och 6gonmuskeln flyttas
darefter tillbaka pa 6gongloben eller férkortas och sys fast igen. Sedan sys bindehinnan
med stygn som forsvinner av sig sjalva. Oftast opereras tva muskler, antingen bada pa
ett 6ga eller en pa varje 6ga. | de flesta fall opereras dgat som skelar, men ibland ar det
battre att operera det andra dgat eller bada 6gonen. Operation av en muskel tar cirka 30
minuter och operation av tva muskler tar cirka 60 minuter, detta exklusive tid for narkos
och uppvakning.
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Efter operationen

Det kan ibland vara svart att oppna dgat efter operationen. Ogat kan skava lite, tara sig
och bli rétt. Rodnaden kan ibland finnas kvar i flera manader. Eventuell
ogonlocksvullnad brukar forsvinna inom nagra dagar.

Efter operationen ska man ta 6gondroppar (ibland 6gonsalva) som innehaller antibiotika
for att minska risken for infektion och kortison for att minska inflammationen. Om det
skaver kan man kdpa receptfri smérjande 6gongel till exempel Viscotears, Oftagel eller
liknande pa apoteket. Eventuell smarta kan dampas med smartstillande tabletter till
exempel Alvedon, Panodil eller Ipren.

Efter operationen behovs inget forband. Det ar tvartom bra att anvanda bada 6gonen for
att trana dem. Man kan lasa, titta pa TV och anvéanda datorn som vanligt.

Glasdgonen ska anvandas som vanligt efter operationen och det ar framfor allt viktigt
for barn att anvanda dem hela tiden. Om man har glaségon med prisma far man ta bort
prisma eller byta glasdgon. En skelningsoperation brukar inte paverka glasdgonstyrkan.
Kontaktlinser bor undvikas forsta tiden och kan anvandas tidigast en manad efter
operationen.

Efter skelningsoperationen bor aktiviteter dar man kan fa en infektion i 6gat (smutsig
miljo, husdjur inklusive hast, simning) undvikas i atminstone tva veckor. Aktiviteter dar
man kan fa slag mot 6gat (bollspel, boxning, brottning, ridning) bor undvikas i
atminstone en manad.

Vanligtvis brukar man fa stanna hemma tre till fem dagar efter operationen.

Speciellt for vuxna och aldre barn

Vuxna och aldre barn kan se dubbelt nar man vaknar upp fran narkosen, men det brukar
nastan alltid forsvinna inom ett par minuter. | enstaka fall kan det sitta i flera dagar. Du
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far inte kora bil om du ser dubbelt eller om du har ett 6ga fortackt eftersom
avstandsbedémningen kan vara felaktig.

Vid dubbelseende &r det bast att titta med 6gat som du brukade gora innan operationen
och inte tdnka sa mycket pa den andra bilden. Om dubbelseendet inte forsvinner inom
ett par veckor kan du behdva ett extra besok pa dgonkliniken for att prova ut ett prisma
som tillfalligt sétts pa glasdgonen.

Justerbara suturer

Justerbara suturer (stygn) ar en speciell teknik av skelningsoperation som kan anvandas
vid mer komplicerade typer av skelning hos vuxna. Under denna skelningsoperation sys
inte 6gonmuskeln fast vid 6gongloben under sjélva operationen utan lakaren hénger en
eller flera muskler pa tradar (stygn) sa att man kan flytta muskeln om det behdvs.

Nér du vaknat ur narkosen och kan medverka vid undersokning igen kontrollerar
lakaren 6gonstéllningen och om det inte har blivit helt bra kan en finjustering goras i
lokalbeddvning. Justeringen innebar att lakaren 6ppnar stygn pa bindehinnan och
muskeln flyttas lite fram eller bak. Sedan kontrollerar lakaren 6gonen en gang till och
flyttar eventuellt muskeln igen. Man brukar fa upprepa det flera ganger tills 6gonen ser
bra ut. Det gor inte ont, men det kan kénnas obehagligt for en stund. Nar lakaren &r
ndjd med 6gonstéliningen sys bindehinnan ihop igen.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

& 010-435 31 00 (sjukskoterska)

www.nusjukvarden.se

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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