Patientinformation

Information om glaukomoperationer

Glaukom (grén starr)

Glaukom &r en sjukdom som oftast innebar forhojt 6gontryck
och kan obehandlat leda till blindhet. De flesta patienter behandlas med égondroppar
eller med ett laseringrepp. Ibland behéver man dock operera glaukom.

Ogonmuskel —7;

Darfér opereras glaukom

Om 6gontrycket ar for hogt trots droppar och laseringrepp, férsémras synnerven och
synfaltet. | denna situation behdver 6gonlékaren planera en operation for att sénka
ogontrycket och forhindra att du rakar ut for markbar synférsamring.

Glaukomoperationer

Manga patienter tror att man inte kan operera glaukom, men det har funnits
glaukomoperationer sedan 150 ar tillbaka. Sedan 60-talet opererar man glaukom med en
teknik som heter trabekulektomi och manga 6gon kan raddas fran blindhet. De senaste
tio &ren har ocksa ett antal nya operationsmetoder kommit upp. Varje metod har sina
fordelar och nackdelar och vi pa Uddevalla sjukhus har stor erfarenhet av att bedéma

V€Y visrra

GOTALANDSREGIONEN
V NU-SJUKVARDEN



Sida 2

vilken operationsteknik, som lampar sig bast for varje patient. | ditt fall har din 6gon-
lakare valt den mycket beprovade operationen trabekulektomi som beskrivs
i denna informationsbroschyr.

Forunderstkning

Vid férundersokningen traffar du en lakare som opererar glaukom. Glaukomlakaren
undersoker Ggat och planerar operationen efter noggrann genomgang av risker och
forlopp. De sista tva till tre veckorna fére ingreppet andras ofta droppbehandlingen for
att stabilisera trycket och forbereda dgat for ingreppet. Ater du blodfértunnande
mediciner som exempelvis Waran, Pradaxa, Eliquis, Trombyl, Xarelto eller Plavix m.m.
behéver den medicineringen sattas ut. Detta sker i samarbete med vardcentrals- eller
AK-mottagningslakare, som ocksa bedémer om det behdvs erséttningspreparat.

S& héar gar operationen till

Pa operationsdagen ska du &ta dina vanliga mediciner exempelvis blodtrycksmediciner
(dock ej tablett Diamox om den dr insatt).

Du far aven ta kortisondroppen men inte de évriga trycksankande gondropparna i det
6ga som ska opereras. Ta garna med dig en anhdrig eller van till operationen som
hjalper till vid hemgang efter att operationen ar gjord, da det &r vanligt att man ser
betydligt samre pa operationsdagen. Du ska anmala dig i centralreceptionen pa
entréplanet fore avtalad tid och sedan ta dig upp till plan 7 och sétta dig i gula
vantrummet. Du kommer pa “torget” att bli droppad med diverse 6gondroppar.

Om du dnskar lugnande medicin far du tala om det fér personalen.

Operationen gors i lokalbedévning med égondroppar och med bedévning som spolas
runt 6gat. Lakaren skapar en lucka pa 2 x 3 mm i storlek i 6gonvitan under Gvre
ogonlocket. En liten bit av regnbagshinnan avlagsnas under operationen. Till sist sys
den sa kallade bindehinnan ihop med ett antal stygn. Man anvander trad som ar tunnare
an ett harstra och det kan skava i borjan, men det blir battre efter nagra dagar.

Efter operationen

Ogat kan vara rott, svullet och kan skava efter operationen, det brukar ga éver efter ett
par dagar. Blir 6gat rott igen efter att forst ha bleknat eller om du far vark eller
forsdmrad syn, ska du omedelbart ta kontakt med dgonkliniken. Direkt efter operationen
far du ytterligare droppar och ett plastskydd, som kan tejpas over 6gat. Du far absolut
inte gnugga dig i 6gat pa flera veckor. FOrsok inte att trycka undan hostningar eller
nysningar. Du far inte halla andan och krysta vid toabesok eller nér du ska lyfta tunga



foremal. Boj dig inte djupt ner utan hall alltid huvudet ovanfor hjartnivan nar du t.ex.
plockar nagot fran golvet eller knyter skosnéren. Du har efter operationen nagra stygn i
6gat som tas bort eller 16ser upp sig sjalva efter nagra veckor. Ett flertal aterbesok gors
de forsta veckorna efter operationen. | borjan kan det bli flera besok under en vecka. Att
man behdver en kort laserbehandling for tryckjustering ar vanligt och det kan behévas
fler ingrepp for att justera 6gontrycket.

Ogondroppar

Det blir en justering av 6gondropparna direkt efter operationen som du far en separat
informationsbroschyr om. Alla trycksankande droppar satts ut och kortison- och
antibiotika satts in i det opererade 6gat under flera veckor eller manader. Eventuellt
behdver du ocksa ta pupillvidgande droppar under nagra veckor.

Risker med en glaukomoperation

Ingen operation &r riskfri, men komplikationer under sjélva operationen ar séllsynta. Det
ar viktigt att folja instruktionerna under “efter operationen” for att minska mdjliga
komplikationer. Om synen plotsligt blir mycket samre eller du far vérk eller om 6gat
blir mycket rétt far du kontakta 6gonkliniken direkt.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

L e g
€2 (10-435 31 00 (sjukskoéterska)

WWwWw.nusjukvarden.se

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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