Patientinformation

Kemiska ogonskador

Kemikalier i 6gat kan orsaka fratskador av varierande grad fran mild irritation till grav
arrbildning i hornhinnan med komplett synforlust och i de svaraste fallen dven forlust av
dgat. Kemiska amnen kan vara fasta, flytande, i gasform eller i form av damm.

Syror och baser kan trédnga in i 6gat och orsaka allvarliga synskador. Syror ger oftast
ytligare skador da de gor att proteiner stelnar och detta utgor sedan en barriar for
djupare intrangning. Dock kan stark syra ocksa ge djupare skador.

Basiska amnen (alkali) ar bade vatten- och fettlosliga och tranger snabbt och djupt in i
vavnaden. Endast nagra droppar basiskt &mne kan pa kort tid orsaka mycket allvarliga
skador. Hur farlig en fratskada blir beror framfor allt pa:

e Koncentrationen av kemikalien

e Temperaturen (en hdg temperatur forstarker
den skadliga effekten)

e Kontakttiden — Ju langre tid 6gat ar i kontakt med
amnet desto djupare och allvarligare skada

Manga produkter som anvands i hemmet kan orsaka kemiska 6gonskador. Nagra
exempel ar diskmedel, tvattmedel, desinfektionsmedel, proppldsare,
ugnsrengdéringsmedel, ammoniak och blekmedel. Aven éttiksyra som anvands i
hushallet kan ge allvarliga fratskador.

Pa arbetsplatser forekommer det manga olika typer av skadliga kemikalier och det &r
viktigt att folja sdkerhetsrutiner, anvanda skyddsglasdgon och att placera 6gondusch och
6gonskdljmedel néra olycksrisken.

Behandling

Vid en olycka med syra eller en bas/alkali géller det att s& snabbt som méjligt
skdlja ur eller neutralisera kemikalien till en nivd som motsvarar 6gats normala pH
pa 7,4. Spola 6gat omedelbart med vatten, dgonspolvétska eller koksaltlésning
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om det finns tillgédngligt. Ljummet vatten &r bast da kall véatska kan vara smértsamt
men ta det som finns till hands och I3t inte val av véitska férdréja behandlingen.

Vid fratande @mne i 6gat spola i minst 15 minuter med mjuk vattenstrale och darefter
upprepade ganger under transport till sjukhus. Hall isar 6gonlocken och avlagsna
eventuella kontaktlinser. Under skéljning titta at olika hall och blinka ibland for béast
effekt. Om du inte har tillgang till spolanordning skolj med dricksglas, tillbringare eller
dylikt.

Pa sjukhuset undersoks dgat, kvarvarande fasta partiklar avlagsnas och pH-vérdet
kontrolleras. Vid behov spolas 6gat ytterligare oftast med en speciell spollins, som satts
in i 6gat efter bedévning och sedan kopplas till ett spoldropp. Vid misstanke om
allvarligare fratskador kan denna behandling inledas redan under ambulanstransport.

Ring 112 till Giftinformationscentralen

Giftinformationscentralen ar 6ppen dygnet runt och kan ge information om aktuell
kemikalie och om hur lang spoltid som kravs. For en del amnen racker det med kortare
spoltid. De kan ocksa ge rad om du behover uppsoka lakare eller inte.

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

EY 010-435 31 00 (sjukskoterska)

www.nusjukvarden.se

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjdnster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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