Patientinformation

Hornhinneinflammation (keratit)

Hornhinnan sitter langst fram pa 6gat och &r cirka 0,5 mm tjock. En stor del av
brytningen av ljuset sker i hornhinnan och darfor ar en klar hornhinna viktigt for att
kunna se bra.

Hornhinnan bestar av fem olika lager, ytterst sitter epitelet. Om epitelet ar intakt kan
bakterier vanligtvis inte ta sig in i hornhinnan, men har man fatt en skada pa hornhinnan
(adven om skadan ar véldigt liten) kan bakterier ta sig in och fa faste dar. Darfor ar det
vanligare med hornhinneinflammation om man t.ex. anvander kontaktlinser, har fatt en
skada i 6gat eller om man har blivit opererad i 6gat.

Aven andra sjukdomar som diabetes kan innebéra en dkad risk for
hornhinneinflammation. Inflammation i hornhinnan kan orsakas av bland annat
bakterier, virus, svamp eller parasiter.

Bakteriell keratit

Vanliga symtom vid hornhinneinflammation ar smarta, synnedséttning, skav,
ljuské&nslighet och att dgat blir rott eller kladdigt. N&ar 6gat undersoks med mikroskop
kan man se en vit flack pa hornhinnan och att det finns vita blodkroppar i framre
kammaren i 6gat som ar ett tecken pd inflammation.

Behandling

For att veta vilken bakterie som orsakar inflammationen kan man ibland ta en odling
fran hornhinnan. Man paborjar behandling med antibiotikadroppar med en gang, man
kan sedan behova justera behandlingen nér odlingssvaret kommer efter cirka en vecka.
Behandlingen varierar beroende av inflammationens svarighetsgrad och man kan ibland
initialt behdva ta tva olika antibiotikadroppar varje timme. Ibland kan man behéva
laggas in pa 6gonavdelning for att fa hjalp med 6gondropparna. Om man har fatt en
hornhinneinflammation ar det viktigt med god hygien sasom att tvatta handerna
noggrant innan man tar sina 6gondroppar. Anvander man kontaktlinser ska man gora

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



uppehall med det i nagra veckor och gamla kontaktlinser och gammal linsvétska ska
kastas. Efter nagon dag — nagon veckas behandling undersdker man dgat igen for att
utvardera behandlingseffekten.

Prognosen ar generellt god om man far behandling, men det blir ett &rr i hornhinnan
efter utlakt inflammation och skulle arret sitta centralt kan man fa en bestaende
synnedséttning.

Regnbagshinna

Hornhinna

Kontakta oss

Ogonkliniken
Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla

& 010-435 31 00 (sjukskoterska)

www.nusjukvarden.se

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens
E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nads dygnet runt via telefon
1177.
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