Patientinformation

Irit

Du har fatt besked av din lékare att du har irit eller regnbagshinneinflammation, en
inflammation pa regnbagshinnan, den fargade delen av 6gat. Vid en inflammation av
regnbagshinnan blir dgat rott, rinner, man blir mycket ljuskanslig och har ont framfor
allt nar man tittar pa nara hall da pupillen drar ihop sig. Synen kan paverkas i olika
grader. Symptomen varierar fran patient till patient och dven hos samma patient fran
gang till gang, sa de behover inte alltid vara lika uttalade. Barn till exempel brukar inte
ha nagra symptom alls.

Iriten behandlas med kortison i form av droppar eller salva. Dropparna brukar man ta
intensivt, varje timme de forsta dagarna och sedan, nar inflammationen har minskat, kan
man trappa ut successivt. Kortisondroppar vid en irit ska man alltid minska successivt
for att forebygga aterfall efter avslutad behandling.

Inflammationen kan orsaka sammanvaxningar mellan pupillen och linsen, nagot som
din lakare behandlar eller motverkar med pupillvidgande droppar som du far har pa
mottagningen men ibland aven som férebyggande behandling. Under behandling med
pupillvidgande blir synen lite sémre, men den aterhamtar sig sa fort man slutar med
droppar.
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Oftast drabbas ett 6ga at gangen, men iriten kan aterkomma pa samma eller det andra
6gat. Det ar viktigt att inflammationen upptacks och behandlingen inleds sa snabbt som
mojligt. Obehandlad irit kan orsaka problem med permanent synférsamring och hogt
tryck.

Varfor inflammation i regnbagshinnan uppkommer ar oklart. Det kan vara relaterat till
nagra virusinfektioner. Akomman &r vanligare bland personer som har reumatiska eller
inflammatoriska sjukdomar (t ex reumatoid artrit, inflammatoriska tarmsjukdomar, Mb
Bechterew) och de brukar ocksa fa mer langvariga inflammationer.

Men de flesta som drabbas av irit &r for ovrigt friska och det finns ingen utlésande
faktor till inflammationen. Darfor finns inget behov av vidare utredning om du har fatt
nagra enstaka iriter som laker ut utan problem
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Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se
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Sida 2


http://www.nusjukvarden.se/
http://www.1177.se/

