
 

 

Patientinformation 

Skötsel av conformer 

 

En ”conformer” är placerad i ögonhålan för att forma den för en ögonprotes. 

Conformern är tillverkad i plast eller silikonmaterial. 

Om den ramlar ut, tvätta den med diskmedel eller någon mild tvållösning 

och skölj den väl. 

Tvätta dina händer. 

För att sätta conformern på plats, lyft upp det övre ögonlocket med ena 

handens pekfinger. För med den andra handen in conformern under det 

upplyfta övre ögonlocket. 

Dra ner det undre ögonlocket och skjut in conformerns nedre kant. Den 

avsmalnande delen av conformern skall peka mot näsan. 

Conformern behöver inte tas ut för rengöring rutinmässigt. 

Slem och vätska kan samlas bakom conformern för att sedan rinna ut. 

Detta är normalt! 

Om slemmet blir gult och segt skall du kontakta ögonmottagningen. 

 

Kontakta oss  

Ögonkliniken  

Uddevalla sjukhus  

451 80 Uddevalla 

010-435 31 00 (sjuksköterska) 

www.nusjukvarden.se 

Du kan också kontakta oss via Vårdguidens E-tjänster www.1177.se 

Sjukvårdsrådgivningen nås dygnet runt via telefon 1177. 

http://www.1177.se/

