
 

 

Patientinformation  

Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvården 
 

Till dig som har fått en AV-fistel  
 
Det är viktigt att du vet hur du tar hand om Din AV-fistel.   

  

Vi lär dig därför att själv kontrollera svirret. Detta gör du varje dag, genom att 

lägga ett finger lätt på fisteln/ lyssnar på fisteln med ett stetoskop som du fått låna. 

Om du inte känner något svirr skall du kontakta dialysmottagningen eller avdelning 

42 när dialysmottagningen är stängd.   

  

Det är också viktigt att du tittar efter infektionstecken så som rodnad, 

värmeökning, svullnad, vätska, varbildning eller feber.  

   

Tänk på att aldrig ha åtsittande ärmar, armband eller klocka på fistelarmen.  

Om Du bär tunga saker hängande över armen så som till exempel 

handväska/shoppingbag kan blodflödet i fisteln stanna av. Detta gäller även vid 

blodtryckstagning, varför detta är förbjudet i den armen. Blodprovstagning får 

heller inte ske i fistelarmen.   

   

Om det börjar blöda från AV-fisteln när du ej är på dialysmottagningen ska du 

trycka med ett finger direkt på stickhålen. Om det inte slutar att blöda så kontaktar 

du dialysmottagningen.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktuppgifter 
Dialysmottagningen: 010-435 53 30  

Njuravdelning 42: 010-435 04 20   

Njursviktsmottagningen: 010-435 53 33 (telefontid vardagar klockan 09:45-10:45) 

 


