Patientinformation
Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvarden

Till dig som har fatt en AV-graft

Det ar viktigt att du vet hur du tar hand om Din AV-graft.

Vi lar dig darfor att sjalv kontrollerar svirret. Detta gor du varje dag, genom att
ldgga ett finger latt pa graftet (fisteln)/ lyssna med stetoskop.

Om Du inte kdnner nagot svirr ska du kontakta dialysmottagningen eller avdelning
42 da dialysmottagningen &r sténgd.

Det &r ocksd viktigt att du tittar efter infektionstecken s& som rodnad,
varmedkning, svullnad, vatska och varbildning eller feber.

Tank pa att aldrig ha atsittande &rmar, armband eller klocka pa graftarmen. Om du
b&r tunga saker hdngande éver armen sa som till exempel handvéska/shoppingbag
kan blodflédet i graften stanna. Detta galler dven vid blodtryckstagning, varfér
detta ar férbjudet i denna arm. Blodprovstagning far heller inte ske i graftarmen.

Om det bérjar bléda fran AV-graften nar du ej &r pa dialysmottagningen skall du
trycka med ett finger direkt pa stickhdlen. Om det inte slutar att bléda s kontaktar
du dialysmottagningen.

Kontaktuppgifter

Dialysmottagningen: 010-435 53 30
Njuravdelning 42: 010-435 04 20
Njursviktsmottagningen: 010-435 53 33 (telefontid vardagar klockan 09:45-10:45)
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