Patientinformation
Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvarden

Valkommen till
Hemodialysmottagningen

Hemodialys (HD), det vill saga bloddialys, ar en behandling som kan utféras pa
mottagningen eller i det egna hemmet. Vart mal ar att alla, utifran individuella
forutsattningar, ska delta sa mycket som mojligt i dialysbehandlingen. P& mottagningen
kan behandlingen skotas helt eller delvis sjalvstandigt med stdd av personalen. Det &r
aven mojligt att skota behandlingen sjalvstandigt i hemmet.

P& mottagningen arbetar sjukskoterskor, underskoterskor, lakare, koksbitrade och
medicinteknisk ingenjor. Forutom mottagningens egen personal finns dven tillgang till
dietist, kurator och sjukhusprast. Alla patienter tilldelas en patientansvarig sjukskoterska
(PAS) och en patientansvarig lakare (PAL) som tillsammans med patienten har det
dvergripande ansvaret gallande planering och genomférande av behandlingen.

Mottagningen &r Oppen alla dagar. Behandlingstiderna &r huvudsakligen uppdelade i ett
skift pa formiddagen och ett skift pa eftermiddagen. Vi forsoker sa langt det ar praktiskt
mojligt att tillmotesga individuella 6nskningar angaende behandlingstider. Anmélan
gors via Centralreceptionen eller Sjalvincheckning.

Lakemedel
Vissa lakemedel ingar i dialysbehandlingen men dvriga lakemedel tas med till
mottagningen. De flesta lakemedel omfattas av hogkostnadsskydd.

Aktiviteter

Under dialysbehandlingen finns tv och radio att tillga. Béarbar dator far anvandas under
forutsattning att den gar pa batteridrift, det vill sdga inte ar natansluten. Mobiltelefon far
anvandas med ett séakerhetsavstand pa en meter fran dialysmaskinen.
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Klader

Under behandlingen anvands privata klader. Omkladningsrum med plats att hédnga av
ytterklader finns inne pa mottagningen. For den som vill lasa in sina klader finns skap i
huvudentrén.

Maltider
Under behandlingen serveras kaffe/te och en smorgas.

Anhdriga
En anhdrig &r valkommen att f6lja med till mottagningen.

Besokstid formiddag: klockan 9-11 samt eftermiddag: klockan 15-17

Resor

Det &r inte lampligt att kora bil till och ifran behandlingarna. Darfor finns méjlighet att
aka taxi eller buss. Ronden ar ytterligare ett alternativ med eventuell anslutningstaxi till
bostaden. Taxitiderna anpassas sa att de ska 6verensstaimma med tiderna for
behandlingen. Trots det kan vantetider uppsta da resorna samordnas i storsta méjliga
man. Mottagningens expedition hjalper till med bokning av resor. Dialysresor omfattas
av hogkostnadsskydd.

Om du avbokar din dialysbehandling ar det viktigt att du i god tid ocksa avbokar din
sjukresa till Dialysen. Om du inte avbokar din resa eller om du avbokar den for sent
kommer du fa en faktura pa sjukresan fran Vasttrafik. Med for sent avbokad resa avses
om taxin har pabdrjat sin resa till dig.

Du avbokar din sjukresa pa telefonnummer 020-91 90 90 (knappval 2).

Kontakt

Dialys- och Njursviktsmottagningen
Larketorpsvagen

461 85 TROLLHATTAN

Telefon

Expedition 010 — 435 53 30

Sida 2



Sida 3

Mandag - Fredag 07:00 - 19:00
Lordag 07:00 — 14:00
Sondag 11:30 —18:00
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