
 

 

Patientinformation  

Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvården 
 

Till dig som skall få en tunnelerad 

central dialyskateter (CDK)  
 
Du ska få en tunnelerad central dialyskateter (CDK) för att kunna genomföra 

dialysbehandling.  

 

• Du ska förbereda dig för ingreppet enligt bifogad patientinformation om ”Dusch 

med bakteriedödande tvål”.  

• Du får äta en lätt frukost på morgonen.  

• Det är bra om du lämnar dina smycken och värdesaker hemma.  

• Om du har mycket hår på bröstet behöver vi raka dig.  

Vi börjar med att sätta ett koksaltdropp. Sedan tvättas hals och bröst med 

Klorhexidinsprit för att undvika att få bakterier in i blodet. Vi klär in dig i gröna 

sterila dukar. Ditt hjärta övervakas med EKG under ingreppet.  

 

Ingreppet sker i lokalbedövning och du kommer även att få ett lugnande läkemedel 

som sprutas direkt in i blodet. Du kommer att känna beröring, men ej smärta. En 

del patienter blir trötta och somnar av det lugnande läkemedlet.  

 

Vi använder ett kärl på halsen. CDK:n dras under huden så kallad tunnelgång cirka 

5–10 cm och mynnar ut på bröstkorgen. Detta för att göra det svårare för 

bakterierna att komma in i blodbanan och att CDK:n växer fast i vävnaden så att 

den inte ändrar läge.   

 

När CDK:n är på plats får du antibiotika och kontroll görs av CDK:ns läge med hjälp 

av röntgen. Vi lägger på ett tryckförband som minskar risken för blödning.  

 

Du kommer att vara kvar på dialysmottagningen ett par timmar för observation. 

Sedan får du eventuellt komma till avdelning 42 där du blir kvar över natten. Vid 

instickstället sätts några stygn som tas på dialysmottagningen efter 10 dagar.  

 

Har du funderingar så prata med oss på dialysen.  

 

Kontaktuppgifter 
Dialysmottagning: 010-435 53 30  

Njuravdelning 42: 010-435 04 20   


