Patientinformation
Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvarden

Njurbiopsi

Njurbiopsi innebér att man tar ett vdvnadsprov fran njuren. Vavnadsprovet ar
viktigt for att kunna stdlla ratt diagnos for att ge ratt behandling.

Forberedelser

Om du behandlas med blodfértunnande medicin till exempel Waran, Eliquis, Plavix
eller Tromby! kontakta din ldkare for besked om uppehall infér njurbiopsin. Om du
ater varktabletter till exempel Diklofenak, Voltaren, Naproxen, Ipren, Ibumetin,
Treo eller liknande preparat bor du sluta med dessa tio dagar fére njurbiopsin.

Blodprover, blodtryck och urinsticka ldmnar du pa din vardcentral eller pa
njursviktsmottagningen en vecka fére njurbiopsin; remisser bifogas.

Du far inte &ta eller dricka efter klockan 24:00 natten innan biopsin men
morgonmedicinerna ska du ta klockan 06:00.

Undersdkningsdagen

Du &r vdalkommen till Dialys- och Njursviktsmottagningen pa undersékningsdagens
morgon; se kallelse for tid. Njurbiopsin utférs pa réntgenavdelningen. Njurarna
lokaliseras med ultraljud. Du far lokalbeddvning och sedan tas i allménhet tva
prover fran njurvavnaden. Njurvdvnaden underséks med hjélp av mikroskop och i
manga fall faststalls en diagnos.

Efter njurbiopsin har du sdnglége sju timmar pa grund av risk for blédning i njuren.
Under dessa timmar kommer blodtryck och puls kontrolleras regelbundet. Nagra
timmar efter biopsin kommer du bjudas pa mat och dryck. Om inga komplikationer
har tillstétt far du 8ka hem mellan klockan 18:00-20:00.

Svar pa njurbiopsin drojer cirka tva veckor och ldmnas av din ldkare. Det &r viktigt
att du inte anstranger dig fysiskt eller lyfter tungt under 14 dagar efter njurbiopsin.
Eventuellt kan du bli sjukskriven om du har ett fysiskt tungt arbete. Om du har
frégor infér njurbiopsin @r du valkommen att ringa.

Kontakuppgifter
Dialys- och Njursviktsmottagningen 010-435 53 30
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