
 

 

Patientinformation  

Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvården 
 

Njurbiopsi   
 
Njurbiopsi innebär att man tar ett vävnadsprov från njuren. Vävnadsprovet är 

viktigt för att kunna ställa rätt diagnos för att ge rätt behandling.  

 

Förberedelser  
Om du behandlas med blodförtunnande medicin till exempel Waran, Eliquis, Plavix 

eller Trombyl kontakta din läkare för besked om uppehåll inför njurbiopsin. Om du 

äter värktabletter till exempel Diklofenak, Voltaren, Naproxen, Ipren, Ibumetin, 

Treo eller liknande preparat bör du sluta med dessa tio dagar före njurbiopsin.  

 

Blodprover, blodtryck och urinsticka lämnar du på din vårdcentral eller på 

njursviktsmottagningen en vecka före njurbiopsin; remisser bifogas.  

Du får inte äta eller dricka efter klockan 24:00 natten innan biopsin men 

morgonmedicinerna ska du ta klockan 06:00.  

 

Undersökningsdagen  
Du är välkommen till Dialys- och Njursviktsmottagningen på undersökningsdagens 

morgon; se kallelse för tid. Njurbiopsin utförs på röntgenavdelningen. Njurarna 

lokaliseras med ultraljud. Du får lokalbedövning och sedan tas i allmänhet två 

prover från njurvävnaden. Njurvävnaden undersöks med hjälp av mikroskop och i 

många fall fastställs en diagnos.  

 

Efter njurbiopsin har du sängläge sju timmar på grund av risk för blödning i njuren. 

Under dessa timmar kommer blodtryck och puls kontrolleras regelbundet. Några 

timmar efter biopsin kommer du bjudas på mat och dryck. Om inga komplikationer 

har tillstött får du åka hem mellan klockan 18:00–20:00. 

 

Svar på njurbiopsin dröjer cirka två veckor och lämnas av din läkare. Det är viktigt 

att du inte anstränger dig fysiskt eller lyfter tungt under 14 dagar efter njurbiopsin. 

Eventuellt kan du bli sjukskriven om du har ett fysiskt tungt arbete. Om du har 

frågor inför njurbiopsin är du välkommen att ringa. 

Kontakuppgifter 
Dialys- och Njursviktsmottagningen 010-435 53 30 


