
 

 

Patientinformation  

Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvården 
 

Till dig som ska operera en AV-fistel  
 
Du skall få en AV-fistel för att dialysbehandling skall kunna genomföras. En  

AV-fistel är en ven som är opererad samman med en artär (pulsåder). Detta kärl 

får ett högt blodflöde och med tiden blir det större. Det höga flödet i AV-fisteln gör 

att det blir speciella pulsationer som vi kallar ”svirr”.  

  
• Eventuellt uppehåll med blodförtunnande mediciner.   

• Du blir inlagd dagen innan operationen på avdelning 42. 

• Du kommer förbereda dig för ingreppet genom att dusch med bakteriedödande 

tvål på kvällen innan ingreppet och på morgonen samma dag som ingreppet.  

• Operationen görs i lokalbedövning, vilket innebär att du kommer att känna 

beröring men inte smärta. Du stannar oftast kvar på avdelningen natten efter 

operation.  

• Du är fastande från klockan 24:00 natten till operationsdagen, vilket innebär att 

du varken får äta eller dricka.   

• Det är bra om du lämnar smycken och värdesaker hemma.  

• Hör gärna av dig om du har funderingar.  

 

 

 

 

 

 
 

Kontaktuppgifter 

Dialysmottagningen: 010-435 53 30  

Njuravdelning 42: 010-435 04 20  

Njursviktsmottagningen: 010-435 53 33 (telefontid vardagar klockan 09:45-10:45) 

eller 1177 


