
 

 

Patientinformation  

Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvården 
 

Till dig som skall genomgå poliklinisk 

AV-fistel operation  
 
Du skall få en AV-fistel för att dialysbehandling skall kunna genomföras. En  

AV-fistel är en ven som är opererad samman med en artär (pulsåder). Detta kärl 

får ett högt blodflöde och med tiden blir venen större. Det höga flödet i AV-fisteln 

gör att det blir speciella pulsationer som vi kallar svirr.   

   

• Du skall själv förbereda dig inför ingreppet enligt bifogad 

patientinformation ”dusch med bakteridödande tvål”.  

• Eventuellt uppehåll med blodförtunnande mediciner.  

• Du bör inte vara ensam hemma operationsdygnet.  

• Du skall inte anstränga dig eller lyfta något, utan vila resten av dagen. Ha gärna 

armen i högläge.  

• Om du har ont efter du kommit hem kan du ta:   

T Panodil 500 mg 1-2 tabletter, max 4 gånger/dag.  

T Oxynorm 5 mg 1 tablett, max 2 gånger/dag.  

• Du skall observera förbandet dagligen, eventuellt förstärka förbandet men om 

det behöver bytas skall du höra av dig.  

• Du skall kontrollera svirr dagligen. Detta gör du med hjälp av stetoskopet du 

fått låna. Om det inte hörs något svirr skall du genast ringa Dialys-och 

Njursviktsmottagningn eller avdelning 42.  

• Du skall vara uppmärksam på infektionstecken så som rodnad, feber, ökad 

svullnad, smärta och blödning. Kontakta Dialys-och Njursviktsmottagningen 

eller avdelning 42 om något av detta uppstår.  

• Tänk på att aldrig ha åtsittande ärmar, armband eller klocka på fistelarmen. Bär 

ej heller handväska/shoppingbag hängande över fistelarmen då blodflödet i 

fisteln kan stanna.          

Kontaktuppgifter 

Dialysmottagningen: 010-435 53 30  

Njursviktsmottagningen: 010-435 53 33 (telefontid vardagar klockan 09:45-10:45) 

Njurmedicinsk vårdavdelning 42: 010-435 04 20  


