Patientinformation
Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvarden

Till dig som skall genomga poliklinisk
AV-fistel operation

Du skall f& en AV-fistel foér att dialysbehandling skall kunna genomféras. En
AV-fistel &r en ven som &r opererad samman med en artdr (pulsdder). Detta karl
far ett hogt blodfléde och med tiden blir venen stérre. Det héga flédet i AV-fisteln
gor att det blir speciella pulsationer som vi kallar svirr.

+ Du skall sjalv férbereda dig infér ingreppet enligt bifogad
patientinformation "dusch med bakteridédande tval”.

« Eventuellt uppehdll med blodfértunnande mediciner.

e Du bér inte vara ensam hemma operationsdygnet.

« Du skall inte anstrénga dig eller lyfta ndgot, utan vila resten av dagen. Ha gérna
armen i hoéglage.

e Om du har ont efter du kommit hem kan du ta:

T Panodil 500 mg 1-2 tabletter, max 4 gdnger/dag.
T Oxynorm 5 mg 1 tablett, max 2 génger/dag.

+ Du skall observera forbandet dagligen, eventuellt férstarka forbandet men om
det behdver bytas skall du héra av dig.

e Du skall kontrollera svirr dagligen. Detta gér du med hjalp av stetoskopet du
fatt 1Idna. Om det inte hérs ndgot svirr skall du genast ringa Dialys-och
Njursviktsmottagningn eller avdelning 42.

o Du skall vara uppmaérksam pa infektionstecken sa som rodnad, feber, 6kad
svullnad, smarta och blédning. Kontakta Dialys-och Njursviktsmottagningen
eller avdelning 42 om nagot av detta uppstar.

o Téank pd att aldrig ha atsittande armar, armband eller klocka pa fistelarmen. Béar
ej heller handvaska/shoppingbag hingande &ver fistelarmen da blodflédet i
fisteln kan stanna.

Kontaktuppgifter

Dialysmottagningen: 010-435 53 30
Njursviktsmottagningen: 010-435 53 33 (telefontid vardagar klockan 09:45-10:45)
Njurmedicinsk vardavdelning 42: 010-435 04 20
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