Patientinformation
Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvarden

Till Dig som fatt en
peritonealdialyskateter (PD-kateter)

Du har fatt en kateter som Idper i en tunnel under huden och in i bukhalan.

P& katetern sitter det tva kuffar (filtkudde) som véxer fast under huden. Denna
forhindrar att katetern aker ut samt forhindrar lackage av PD-vétska. Den minskar
ocksa risken for att bakterier tar sig in i bukhalan.

« Fore hemgang inspekteras forbandet av personalen och byts om det
behdvs. Forbandet bér sedan ej avldgsnas innan aterbesdket pa PD-
mottagningen.

e Det d@r bra om du sjalv observerar férbandet hemma. Material for att
forstarka forbandet samt instruktioner om hur du goér far du av PD-
mottagningens personal.

¢ Undvik att duscha innan férsta aterbesoket.

o Det ar mycket viktigt att katetern ar val fixerad och inte utsatts for ryck.

« Stygnen pa magen tas bort p& PD-mottagningen efter 10-14 dagar.

« De forsta veckorna ska du inte utfora fysiskt hart arbete eller lyfta mer an
cirka fem kilo. Detta for att 1ata bukmusklerna ldka efter operationen. Att
promenera ar ofarligt.

o Téank pd att halla magen igdng da forstoppning kan medféra att katetern
fungerar samre.

» Vid blédning, lackage, feber eller 6kad smarta i buken kontakta PD-
mottagningen eller avdelning 42.

Kontaktuppifter

PD-mottagningen: 010-435 53 39 (telefontid vardagar 09:30-11:00 6vrig tid telefonsvarare)
Njurmedicinsk avdelning 42: 010-435 04 20
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