Patientinformation
Dialys- och Njursviktsmottagningen NU-sjukvarden

Till dig som ska fa en peritonealdialyskateter
(PD kateter)

Du skall f& en PD-kateter (tunn siliconslang) i buken for att
peritonealdialysbehandling skall kunna genomféras. P& katetern sitter tva kuffar
(filtkuddar) som véxer fast under huden. Denna férhindrar att katetern aker ut
samt lackage av PD-vatska. Den minskar ocksa risken for att bakterier tar sig in i
bukhalan. For att forhindra infektion kommer det alltid behéva sitta ett férband
over katetern. Helst ska katetern ldka fast 14-21 dagar innan den anvands for
dialysbehandling.

« Du kommer sjalv férbereda dig for ingreppet enligt bifogad patientinformation
om "Helkroppstvatt infér ingrepp genom huden”.

« Eventuellt uppehdll med blodfértunnande mediciner om du ater detta.

« Dagen fore operationen blir du inlagd p& avdelning 42 och stannar oftast kvar
Over natten.

o Du &r fastande fran klockan 24:00 natten till operationsdagen, vilket innebar

« att du varken far &ta eller dricka.

« Du behdver ta Laktulos 15ml/dag i 7 dagar fore operationen for att halla magen
igdng och underlatta for dig att g@ pa toaletten efterat dd du kan vara 6m i
magen. Laktulos kan képas receptfritt pa ditt apotek.

« P3 operationsdagens morgon far du laxermedel for att témma tarmen,
urinbldsan skall ocksd témmas.

e Operationen sker i lokalbedévning, vilket innebar att du kommer att

+ kanna berdring men inte smarta. I vissa fall kan sévning behdvas.

o Det ar viktigt att inte anstrdanga magen efter operationen utan vila resten

» av dagen. Du kan eventuellt uppleva smarta i magen efter ingreppet och
kommer d& kunna f8 smartlindring.

¢« Lamna smycken och vardesaker hemma.

Hor garna av dig om du har funderingar.

Kontaktuppgifter

PD-mottagningen: 010-435 53 39 (telefontid vardagar 09:30-11:00)
Njursviktsmottagningen: 010-435 53 33
Njurmedicinsk avdelning 42: 010-435 04 20
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