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Valkommen till
balanslaboratorlet'

bestar

balanssystemet.

ligga ner bakatlutad i stolen.

Du kommer ha ett par
undersokningsglaségon pa

dig, sa kallade videofrenzel-glasogon,
som innehaller sma kameror som
registrerar dina dgons rorelser under
undersokningarna.

V€Y visra

GOTALANDSREGIONEN
A 2 SJUKVARDEN

Undersdkningen kommer att ta 60-90 minuter och

av flera tester som méater funktionen i olika delar av

Du kommer att sitta i en undersokningsstol under
testet, och under vissa delar av testet kommer du




e | vissa delar av testet kommer glasdgonen
vara 6ppna och da kommer du fa instruktioner
att titta pa TV-skarmen och folja en grén punkt
pa skarmen med blicken.

e Under andra delar av testet kommer
glasdgonen vara tackta med ett lock sa det blir morkt
for dig, under dessa delar ska du ha 6gonen 6ppna
och titta mot det du tror ar rakt fram.

Testet inleds med ett antal undersékningar av dgonrorelser.

Vi kommer ocksa att gora ett lagestest dar vi undersoker om vissa
kroppslégen framkallar yrsel.

Auvslutningsvis gors ett sa kallat kaloriskt test dar varmt och kallt
vatten spolas i dina éron for att undersdka din funktion. Under det
kaloriska testet ligger du lutad bakat i undersékningsstolen och sa
kommer bada dina 6ron i tur och ordning spolas med varmt och kallt
vatten for att stimulera balansorganen pa respektive sida. Under
spolningen framkallas en karusellkénsla, och 6gonrérelser (som
kallas nystagmus) under cirka 30 sekunder upp till 2 minuter vilket
kan kénnas lite obehagligt. Nystagmushastigheten registreras av
kamerorna i undersokningsglasdgonen och funktionen pa hdger och
vanster sidas balansorgan kan jamforas.

Det ar viktigt att du foljer alla instruktioner under undersékningen
och berdttar for oss om du kanner obehag eller svarigheter med nagot
av testerna. Vi ar har for att hjalpa dig och vill se till att du k&nner
dig trygg och bekvam under hela processen.



Forberedelser:

Undvik att ta nagra lakemedel som kan paverka din
balans eller koordination 48 timmar fore
undersokningen, om det ar mojligt. Exempel pa
sadana lakemedel kan vara somnmediciner,
muskelavslappnande medel, lugnande medel,
aksjuke-tabletter och starka smartstillande medel.
Om du ar osdker pa om nagot av dina ldkemedel kan
paverka undersokningen, kontakta oss garna for mer
information.

Undvik alkohol 2 dygn fore undersdkningen da dven
detta kan paverka resultatet.

Anvand inte maskara eller annat smink runt égonen
da det kan forsvara for kamerautrustningen att
registrera dina égonrorelser.

Anviand inte kontaktlinser da det kan forsvara for
kamerautrustningen att registrera dina égonrorelser.

Har du nagra fragor?
Kontakta ONH-mottagningen

Tfn nr: 010 — 435 37 00
Mandag - torsdag kl. 07.30 — 15.00.
Fredag kl. 07.30 — 11.30.



