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Patientinformation 

 

 

Rhinomanometri 
 

 

Information om undersökningen 
På detta besök kommer vi att genomföra en rhinomanometri, en luftflödesmätning i näsan, 

ett näsandningstest.  

 

Vad har undersökningen för syfte? 
Syftet med undersökningen är att mäta hur lätt eller svårt du har att andas in och ut genom 

näsan. Resultatet av mätningen ingår i din läkares bedömning om vilken behandling som är 

bäst för just dig.  

 

Hur går mätningen till? 
Du får en plåsterlapp framför ena näsborren och sedan får du andas några andetag genom 

en mask. Masken hålls över munnen och näsan. Samma sak görs med den andra näsborren. 

Efter detta får du nässpray, Nezeril. Du får sitta ute i väntrummet i 15 - 20 minuter och 

sedan görs mätningen om igen på samma sätt. Hela besöket beräknas ta 30 - 45 minuter. 

Det är en lätt undersökning som inte orsakar några obehag.  

 

Vad behöver du tänka på innan? 
Du ska inte använda slemhinneavsvällande mediciner (tabletter, nässpray eller näsdroppar) 

samma dag som undersökningen ska genomföras. Dessa kan påverka mätvärdena.  

 

För att plåsterlappen ska sitta så bra som möjligt, så att den sitter tätt kring näsborren, 

underlättar det undersökningen om du har ansad/rakat din mustasch kring näsborrarna samt 

att du undviker foundation och fet hudkräm inför besöket.  

 

Anmälan och betalning sker i Centralreceptionen. 

 

Anmäl dig i god tid innan besöket. 

Därefter är du välkommen att sitta ner i väntrummet inne på Öron-, näs- och 

halsmottagningen. 

 

 

Om du uteblir från ett tidsbeställt besök utan att lämna återbud 24 timmar innan avtalad tid 

får du betala ordinarie patientavgift. 

 


