
 

 

Patientinformation 

Öronoperation – postoperativa råd 

Vad händer efter operationen? 

Efter operationen har du en del packning i hörselgången. Denna packning samt 

stygnen skall sitta kvar tills återbesöket. Det yttre förbandet (se bild) kan du ta 

bort efter 1 dygn. Det kan komma sårvätska från örat första veckan. Om du vill 

kan du använda kompress över örat och pannband som du fått med dig hem.  

 

Får jag duscha efter operationen? 
När du duschar får du inte låta vatten komma in i örat de närmaste två 

månaderna. Vänta med hårtvätt tills återbesöksdagen.  

 

Vad gör jag om det gör ont efter operationen? 
Det är normalt att ha lite ont i örat under första veckan. Du kan ta Alvedon eller 

Ipren vid behov. Fråga gärna om råd på apoteket. 

 

Får jag anstränga mig efter operationen? 
Idrott eller annan kroppsansträngning får du vänta med 3 - 4 veckor. Detsamma 

gäller dykning och flygning. Du får inte snyta dig och tryckutjämna de första 4 

veckorna.  

 

När är första återbesöket? 
Första återbesöket är 7 - 10 dagar efter operationen.  

Inför återbesök: droppa Terracortrildroppar på remsan i örat under 5 kvällar. 

Recept på detta finns på apotek.  

 

När ska jag kontakta Öron-, näs-, och 
halsmottagningen? 

Vid tilltagande smärta, feber över 38°, svår yrsel eller andra besvär kontakta 

sjukhuset.  

 

 

Operatör: __________________________________________ 
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   Ta bort                 Ta bort            Ta bort       Vara kvar 

 

 

 

 

ÖNH-mottagningen NÄL, Trollhättan:  

 010-435 37 00 

Måndag-torsdag klockan: 07:30 – 15:00 

Fredag klockan: 07:30 – 11:30 

 


