Patientinformation

Oronoperation — postoperativa rad

Vad hander efter operationen?

Efter operationen har du en del packning i hérselgéngen. Denna packning samt
stygnen skall sitta kvar tills aterbesoket. Det yttre forbandet (se bild) kan du ta
bort efter 1 dygn. Det kan komma sarvétska fran érat forsta veckan. Om du vill
kan du anvanda kompress éver 6érat och pannband som du fatt med dig hem.

Far jag duscha efter operationen?
N&r du duschar far du inte 13ta vatten komma in i 6rat de ndrmaste tva
manaderna. Vanta med hartvétt tills aterbesdksdagen.

Vad gor jag om det gor ont efter operationen?
Det ar normalt att ha lite ont i érat under férsta veckan. Du kan ta Alvedon eller
Ipren vid behov. Frdga gdrna om rad pa apoteket.

Far jag anstranga mig efter operationen?

Idrott eller annan kroppsanstréangning far du vdnta med 3 - 4 veckor. Detsamma
galler dykning och flygning. Du far inte snyta dig och tryckutjamna de forsta 4
veckorna.

Nar ar forsta dterbesoket?

Forsta dterbesoket &r 7 - 10 dagar efter operationen.

Infor 3terbesok: droppa Terracortrildroppar pa remsan i 6érat under 5 kvéllar.
Recept pa detta finns pa apotek.

Nir ska jag kontakta Oron-, nds-, och

halsmottagningen?
Vid tilltagande smarta, feber 6ver 38°, svar yrsel eller andra besvér kontakta
sjukhuset.

Operatér:

V@€Y vistrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



Sida 2

Ta bort Ta bort Ta bort Vara kvar

ONH-mottagningen NAL, Trollhittan:
& 010-4353700

Mandag-torsdag klockan: 07:30 - 15:00
Fredag klockan: 07:30 - 11:30



