Patientinformation

Septumplastik — postoperativ
patientinformation

I nasan ligger det nu silikonskivor och plastror, som ar fastsydda genom nasan.
De kan ofta dras litet framat och bakét nagra millimeter. De glider ibland bakat
litet, och skavet det mycket i halsen kan man fa prova att med hjilp av en

pincett ta tag i roren och dra de framat, sa langt det gar.

Det ligger aven nagon form av tamponader (bandage) i nasborrarna. Det kan
vara gasvavsremsor, men oftast ar de gjorda av ett mjukt material som
paminner om blota kex, och som luckras upp och successivt forsvinner. De kan

komma ut som gra, "kottliknande” bitar ur niasan, och det ar normalt.

For att kunna andas lattare behover du skolja med koksaltlosning i roren, ofta 4

— 6 ganger dagligen. I annat fall torkar slem och blod i roren och de blir tata.

Losningen spolas med spruta i réren, och man far dra det bak i halsen och

spotta ut. Skolj fram till aterbesoket, som oftast ar efter 7 — 10 dagar.

Det ar vanligt att man kan ha ont i panna eller huvud efter operationen.

¢ Anvind Alvedon/Panodil (eller motsvarande
tabletter ”Paracetamol”), som du koper receptfritt och doserar enligt
alder och vikt. Dosering star pa paketet. Ar man fullvuxen r

standarddosen 1 gram, 4 ganger dagligen.
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e Behover du mer virktabletter kan du ta Ipren ("Ibuprofen”) eller
motsvarande receptfria varktabletter, enligt dosering pa paketet om inte
din lakare har sagt nagot annat. Normal for fullvuxna ar 400 milligram, 3

ganger dagligen.

e Slutligen har du eventuellt ocksa fatt OxyNorm, eller motsvarande
starka varktabletter, som man eventuellt kan behova ta forsta dygnet. De
ar sa starka att man inte far kora bil nar man tagit dem. Man kan

kombinera dem med Alvedon/Ipren och dven OxyNorm.

Det kan bloda ur roren och tamponaderna efter ingreppet. Det brukar upphora
efter nagra dagar. Genom att sitta upp (inte ligga) och géarna suga pa en isbit,
eller isglass, brukar man fa stopp pa blodningen. Undvik fysisk anstrangning

forsta veckan for att minska blodningsrisken.

Skulle du fa feber over 38°, kraftig huvudvark, och/eller rodnad 6ver nasan ska
du héra av dig till Oron-, nis- och hals och kiikkirurgiska kliniken, eller 1177

vardguiden om det ar pa kvillstid, eller helg.
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