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Operation av sned nasskiljevagg

Orsak till operation finns da nasskiljevaggen fortranger ena eller bada
ndsgangarna, sa att man upplever nastiappa. Sned niasskiljeviagg finns dock hos
manga utan att fororsaka nagra besvir. Med naspassagemaitning och inspektion
av nasan kan man fa en uppfattning om nastappan beror pa sned nisskiljevagg
och/eller slemhinnesvullnad. Ibland kombineras operation av nasskiljevaggen
med minskning av nismusslor. Nastappa kan man ocksa fa av till exempel
allergi, infektioner eller polyper. Sddana orsaker till nastdppa ar viktiga att

behandla forst, da de inte forbattras av operation.

Viktigt att tanka pa fore operation

Myecket talar for att rokning kan forlanga och forsamra sarlakning. Darfor
rekommenderar vi att du inte roker de sista 4 veckorna innan och 2 veckor efter
operation. Undvik smartstillande medel som innehéller Acetylsalicsyra, t ex
Treo eller Magnecyl, cirka 1 vecka fore operation. Du bor 4ven meddela om du

far nya blodfortunnande mediciner insatta innan operation.
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Operation pa nasskiljevaggen

Operationen gors oftast i narkos. Operationen tar i regel 1,5 timme. Doktorn
borjar med att gora ett litet snitt i slemhinnan strax innanfor ena nasborren.
Sedan fixeras nisskiljeviggen med tva tunna plastskivor vilka sys fast pa varsin
sida. Ett plastror sys ocksa fast i varje nasborre, for att man skall kunna andas
genom nasan. Forbanden gor att det vid uppvaknandet efter operationen ofta ar
svart att andas genom néasan, dnda fram till aterbesoket om cirka 10 dagar. Det
ar viktigt att skolja roren med koksalt flera ganger dagligen. Inga arr kommer

att synas pa utsidan av nisan.

Forvantat resultat

Cirka 75% av patienterna ar nojda efter operation av sned nasskiljevagg. Knappt
25% upplever ingen siaker forbattring. Ett fatal patienter upplever forsamring.

Forst tidigast efter 6 — 12 manader kan resultatet bedomas.

Efter operation

Vanligen anviands packningar (tamponader) som 16ses upp av sig sjdlva. Det kan
dock ta 1 — 3 veckor. Mer sillan anvands bomullstamponader som ska tas ut
efter 1 — 10 dagar. Viark och obehag med bl a 6mhet pa nastippen kan
forekomma under néagra veckor. Vanliga smartstillande mediciner som
innehéller paracetamol, t ex Alvedon eller Panodil, brukar racka. Ofta svullnar
slemhinnan i ndsan vilket kan ge nastippa i1 — 2 veckor efter operationen
(kanner sig forkyld). Efter 4 — 6 veckor brukar nasan fungera bra och de flesta
besviaren brukar vara borta. I regel behovs sjukskrivning i 7 — 10 dagar. Aktivitet
som innebar risk for slag mot nasan bor undvikas i 4 veckor. Sarbildning i ndsan
laker ofta efter nagra veckor. For att minska belaggningar eller krustor bor
nasan, efter att eventuell packning tagits bort, skoljas 2 — 3 gadnger dagligen med
koksaltskoljning. Smorj nasborrarna med vaselin eller liknande, nagra veckor —

tills de kvarvarande stygnen ramlat bort.
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Komplikationer

Alla operationer innebar en viss risk for komplikationer. Infektion efter
operation ar ovanligt men kan ge 6kad nastappa, vark, feber och gul snuva.
Uppstar dessa besvir ska ONH-kliniken kontaktas snarast. Kall luft kan ge en
svidande kiansla i nasan de forsta veckorna. En bed6vningskansla i overkakens
framtander kan forekomma. Bedovningen brukar forsvinna efter nagra
manader, men kan i séllsynta fall bli bestaende. Ovanliga komplikationer ar:
bestaende hal pa nasskiljeviaggen, nedsatt eller upphavd luktformaga, oonskad

forandring av niasans profil/utseende.

Finns det nagra forhadliningsregler efter operation?

Du bor de narmaste veckorna efter operationen undvika fysisk anstrangning,
sarskilt sddan aktivitet dar du kan fa knuffar eller slag mot nasan, eftersom

nasskiljevaggen inte ar helt stabil forran efter 3 — 4 veckor efter operationen.

Hur ldnge ska jag vara sjukskriven eller hemma fran

skolan?

Du kommer att vara sjukskriven 1 — 2 veckor beroende pa vilket arbete du har.

Har du nagra fragor infor operationen?
Kontakta operationsplanerare for Oron-, nis- och halsmottagningen:

Tfn nr: 010 — 435 37 28, mandag-torsdag kl. 8:00 — 10: 00

Kontakta oss: ONH mottagningen, Norra Alvsborgs Linssjukhus,
461 85 Trollhdttan
Tfn nr: 010 — 435 37 00
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