Patientinformation

Ménieres sjukdom -
SPC flakes information

Vad ar SPC-Flakes?

SPC-Flakes &r specialprocessade havreflingor. SPC star fér Specially Processed
Cereals. Produkten stimulerar kroppens egen produktion av ett protein som kallas
AF (antisekretorisk faktor). AF bidrar till att reglera vatske- och jonbalansen dver
cellmembran, vilket kan minska tryckvariationer i innerérat och darigenom dampa
yrselattacker vid Ménieres sjukdom.

Hur anvands SPC-Flakes?

Dosering

Rekommenderad dos ar 1 gram per kilo kroppsvikt dagligen, fordelat over 2-
3 tillfdllen per dag.

For dig som inte ar van att ata fiberrik mat kan det vara bra att éka dosen
successivt for att undvika magbesvar.

1 deciliter SPC-Flakes motsvarar cirka 50 gram.

Sa kan du anvanda SPC-Flakes

SPC-Flakes kan atas naturellt, till exempel med fil,
yoghurt eller mjolk. De kan ocksa kokas till grét -
ensamma eller tillsammans med andra gryn. SPC-
flakes kan d@ven blandas i mjél och anvandas vid
bakning av kakor eller bréd.
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Doseringsoversikt for SPC-Flakes:

Kroppsvikt Total Motsvarande Om fordelat Om fordelat pa
dygnsdos mangd (dl) pa 2 doser/ 3 doser/dygn
(gram) dygn
50 kg 50¢g 1,0dl 25g=0,5d cal7g= %dl
per gang per gang
60 kg 60 g 1,2 dl 30g=0,6dl ca20g=0,4dl
per gang per gang
70 kg 70 g 1,4 dl 35g=0,7dl ca23g=0,45
per gang dl per gang
80 kg 80 g 1,6 dl 40g=0,8dl ca27g=0,55
per gang dl per gang
90 kg 90 g 1,8 dl 45g=0,9dl ca30g=0,6dl
per gang per gang
100 kg 100 g 2,0 dl 50g = 1dl ca33g~=0,65
per gang dl per géng
Behandlingstid

Effekten av SPC-Flakes brukar markas efter ungefér tva veckors regelbunden

anvandning.

Om du inte méarkt ndgon forbattring av dina Méniére-symtom efter 3 manader, kan
behandlingen avslutas helt.

Vid god effekt bor behandlingen fortsétta sa ldange sjukdomen ar i ett aktivt
skov med dterkommande Méniére-anfall.

Nar du varit fri frdn anfall i minst 3 manader, rekommenderar vi att SPC-Flakes
trappas ut successivt - till exempel genom att minska dosen i tva steg, med
nagra veckors mellanrum.

Exempel pa nedtrappning

e Vecka 0-3 2/3 av ordinarie dos
e \Vecka 4-7 1/3 av ordinarie dos
e Vecka 8 Avsluta behandlingen helt

Om du &r osaker pa hur du ska ga tillvaga &r du alltid valkommen att kontakta oss.



Inkop och forskrivning

Receptfritt

SPC-Flakes kan képas receptfritt pa apotek och i vissa halsokostbutiker.

Férskrivning

Om du har god effekt av behandlingen efter en
manads anvandning, kan SPC-Flakes férskrivas som
livsmedel for sérskilda ndringséndamél. Da
subventioneras kostnaden och du betalar endast

50 % av priset.

Kontakta i sa fall ONH-mottagningen. N&r
forskrivningen ar gjord, kommer var sekreterare att
skicka ett brev med information om hur du bestéller
leverans fran Skévdedepan.

Vid fragor - kontakta oss

ONH-mottagningen
NAL

461 85 Trollhattan
@ 010-4353700



