Patientinformation
Ménieres sjukdom -
nedtrappning och utsattning -
av Betahistin

Information om din behandling med a
Betahistin

Du har fatt lakemedlet Betahistin (fd Vertisan) utskrivet som behandling under en

period av aktiv Méniéres sjukdom. Malet med behandlingen &r att ddmpa och
forebygga yrselattacker under ett skov.

Vi vill nu pdminna om att Betahistin &r tankt att anvandas under en begransad tid,
och att behandlingen bor trappas ut nar symtomen har varit borta under en langre
period.

Nar ska behandlingen avslutas?

Om du har varit utan Méniére-anfall i 3 manader, &r det dags att bérja trappa ner
medicineringen. Detta dr en viktig del av behandlingsstrategin - dels for att minska
risken fér onédig medicinering, dels fér att kunna bedéma om sjukdomen gatt in i
en lugnare fas.

Hur trappar man ner?
Vi rekommenderar att du minskar dosen med 8 mg at gdngen, med nedtrappning
var 14e dag.

Om du tagit 16 mg morgon + 16 mg middag + 16 mg kvall kan nedtrappningen se
ut sa hér:

e Start-dos: 16 mg morgon + 16 mg middag + 16 mg kvall
e Vecka 0-1: 16 mg morgon + 16 mg middag + 8 mg kvall
e Vecka 2-3: 16 mg morgon + 8 mg middag + 8 mg kvall
e Vecka 4-5: 8 mg morgon + 8 mg middag + 8 mg kvall

e Vecka 6-7: 8 mg morgon + 8 mg kvall

¢ Vecka 8-9: 8 mg morgon

e Vecka 10: Sluta helt att ta medicinen
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Kontakta oss gdrna om du &r osédker pd hur du ska ga till vaga eller om du far
tillbaka Méniére-anfall under nedtrappningen.

Oro for aterfall

Det ar vanligt att kdnna en viss oro infér att avsluta behandlingen, sarskilt om man
har upplevt god effekt. Samtidigt vet vi att manga patienter kan vara helt utan
symtom &ven utan ldkemedel. Var malsattning &r att endast behandla med
lakemedel nar det verkligen behdvs.

Skulle du fa tillbaka dina besvar kan behandlingen alltid séttas in igen vid behov.

Har du fragor eller funderingar &r du varmt valkommen att kontakta oss.

Med vanlig halsning

ONH-mottagningen
Norra Alvsborgs Lasarett
461 85 Trollhattan

Tel 010 - 435 37 00

www.nusjukvarden.se



