Patientinformation

PEG/gastrostomi — Din guide till
PEG/gastrostomi — vard hemma
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Vad ar en PEG?

En PEG, eller perkutan endoskopisk gastrostomi, ar en slang som gar genom huden
pa magen direkt in i magsacken. Den anvands for att tillfora flytande naring, vatska och
lakemedel nar du har svart att ta eller svélja tillrackligt pa vanligt sétt.

PEG-slangen ar mjuk och forankras vid huden med en fastplatta. Pa insidan av
magsacken halls den ofta pa plats av en liten gummikudde eller en uppblast ballong, en
sa kallad kuff. En PEG kan sitta kvar sa lange du behéver den, men behéver bytas med
jamna mellanrum, vanligtvis efter cirka 3 manader.

Varfér far man en PEG?

En PEG kan bli aktuellt om du av olika anledningar inte kan &ta eller svélja
tillrackligt for att fa i dig den néring, vatska och medicin som du behéver. De kan till
exempel bero pa:

Svaljningssvarigheter med risk for aspiration: Svarigheter att svalja kan uppsta av
flera orsaker, till exempel stroke, neurologiska sjukdomar, fortrangningar i svalg eller
matstrupe. Aspiration kan leda till lunginflammation.

Stopp i matstrupen: Om det finns ett hinder i matstrupen, kan det vara omgjligt att fa
ner mat och dryck pa normalt satt.

Risk for aspiration: Vissa tillstand okar risken for att mat eller dryck hamnar i
luftvagarna, vilket kan leda till lunginflammation. En PEG kan da minska denna risk.
Behov av naringstillskott: Om du har svart att fa i dig tillrackligt med naring via
munnen, till exempel pa grund av sjukdom eller behandling, kan man via en PEG ge dig
den extra ndring du behdver.

Det &r viktigt att komma ihag att beslutet att satta in en PEG alltid tas i samrad mellan
dig, dina anhdriga och lékare. L&karen kommer att gora en individuell beddmning av
din situation och din diagnos, samt véga risker och férdelar mot varandra.

Alternativ till PEG

En nasogastrisk sond ar en mjuk slang som fors in genom nésan ner till magsacken.

Den anvands for att ge naring direkt till magsacken om du har svart att ata eller svalja
pa vanligt satt. Fordelen med en nasogastrisk sond ar att den ar ofarlig att satta dit da

den fors ner genom nésa, svalg och matstrupe till magsécken utan kirurgiskt ingrepp.

Férberedelser infor operationen
Innan du far din PEG kommer du att fa information fran mottagningen om hur du ska
forbereda dig. 1 din kallelse kommer du att fa veta bland annat hur du ska tvatta dig, hur
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lange du ska fasta och om du behover andra dosen pa dina mediciner eller ta nagra
andra mediciner.

Fasta: Vanligtvis behdver du vara fastande i sex timmar fore operationen, det vill sdga
att du inte far ata eller dricka nagot.

Mediciner: Informera lakaren om alla mediciner du tar, inklusive receptfria lakemedel,
naturlakemedel och kosttillskott. Du kan behdva justera dosen pa vissa mediciner,
sérskilt blodfortunnande laékemedel.

Operationen- en forenklad beskrivning

Innan du far din PEG/gastrostomi kommer du att fa lugnande ldkemedel och
lokalbeddvning.

Operationen gors med hjalp av ett gastroskop, en bojlig slang med en kamera som fors
ner genom munnen och matstrupen till magséacken.

Gastroskopin tillater lakaren att se insidan av Stopp-plattan

Magsécken och bestdmma den bésta platsen
for att satta in PEG:en. Ett litet snitt gors
sedan i huden pa magen, en styrtrad dras in
via snittet till magsacken och dras upp via
matstrupen. Med hjalp av styrtraden dras
sedan PEG-slangen pa plats ner genom
matstrupen till magsacken och ut genom
huden. PEG:en halls pa plats av en liten
gummikudde (eller en ballong) pa insidan av
magsacken och halls pa plats via en stopplatta pa utsidan av
huden.

Gummi-kudde/
inre stopp-platta

Magsacken

Vad hander efter operationen?

Efter operationen stannar du kvar pa sjukhuset forsta natten for observation. Personalen
kontrollerar att allt fungerar som det ska.

En viss smarta i operationsomradet &r normalt och du kommer att fa smartlindrande
medicin om det behovs.

Personalen ger dig information om hur du skoter din PEG. Du far veta hur du ska
rengdra den och nar den behdver bytas. Du kommer ocksa att fa information om hur du
far i dig naring genom PEG:en.
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Att leva med en PEG
Att ha en PEG kan vara en stor omstallning, men med ratt kunskap och skotsel kan du
fortsétta leva ett aktivt liv. Har ar nagra viktiga saker att tanka pa i vardagen.

Hygien

Tvétta handerna noggrant med tval och vatten innan du hanterar din PEG.
Rengor huden runt PEG:en dagligen med tval och vatten.

Vrid forsiktigt pa PEG-slangen ett halvt varv dagligen for att forhindra att
den fastnar.

Du kan duscha och bada som vanligt men var noga med att rengdra och torka
omradet runt PEG:en efterat.

Undvik att bada i badkar, sjoar eller hav under forsta fyra veckorna efter att
PEG:en satts in.

Byt eventuella forband efter dusch eller bad.

Om huden runt PEG:en &r rod, irriterad eller vatska sig, rengér den noga och
kontakta din lakare eller sjukskoterska

Undvik att lagga forband under hudplattan, kan ibland vara nédvéndigt vid
mycket lackage. Byt da detta forband regelbundet.

Mat och hygien

Din dietist kommer att ge dig instruktioner om hur mycket néring du behtver
och hur du ska administrera den.

Sondnaring kan ges pa olika sétt:

Bolusmatning: En storre méngd sondnéring ges under en kortare tid, oftast med
hjélp av en spruta.

Kontinuerlig matning: Sondnaring ges langsamt under en langre tid, oftast med
hjalp av en pump.

Det ar viktigt att sitta uppratt eller ha hojd huvudanda under och efter matningen
for att minska risken for reflux.

Spola alltid PEG:en med vatten fore och efter matning och lakemedel for att
forhindra stopp i slangen.

Om du upplever illamaende, uppkordhet eller diarré, kontakta din lakare eller
dietist.

Ibland kan man fortsdtta dta och dricka ’den vanliga vigen” via munnen, det
beror pa orsaken till svaljningssvarigheterna. Du far rad av din logoped eller din
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lakare kring vad du kan &ta och dricka och hur du kan behdva anpassa
konsistensen pa mat och dryck for att minska risken for att svélja fel.

Lakemedelshantering
e Inte alla lakemedel kan ges via PEG:en, vissa tabletter och kapslar far till
exempel inte krossas eller delas.
o Lakemedel i tablettform behdver krossas och I6sas upp i vatten innan de ges via
PEG:en.
e Spolaalltid PEG:en med vatten fore och efter att du har gett lakemedel.

Lageskontroll
Det ar viktigt att din PEG/gastrostomi ligger i rétt l&ge. Kontrollera att stopp-plattan
sitter pa ratt niva och inte sitter for 16st eller for hart atdragen.

Omkuffning

Din forsta PEG har oftast inte en kuffballong, utan en gummiplatta.
Den forsta PEG:en kan sitta kvar tills plasten blir dalig och inte
fungerar langre, enligt litteraturen upp till 2 &r, men rimligt ar att
byta den forsta gangen inom 6-12 manader. Tidigaast kan den
bytas ut efter 3 manader for att stomat ska vara helt lakt.

Stopp-plattan
Kuff-ballongen

)

Magsacken

Nar det ar dags att byta far du en gastrostomi-tub med en
vatskefylld ballong som haller tuben pa plats inne i magsacken
och forhindrar att tuben glider ut, samt tatar mot lackage.

Mangden vatten som kuffen ska fyllas med star angivet pa tuben. Med tiden minskar
vattenmangden i kuffen och darfor behdver den fyllas pa var 14:e dag. Detta kallas for
omkuffning.

Viktigt att tdnka pa vid omkuffning

Tvétta hédnderna noga innan du borjar.

Hall tuben stadigt pa plats genom att lagga ett finger pa stopp-plattan mot huden. Detta
forhindrar att tuben glider ut, till exempel om du nyser.

Anvand en 10 ml spruta. Dra med hjalp av sprutan ut det vatten som finns i ballongen
och fyll pa igen med den méangd vatten som ar angivet.

Munhdlsa/Munhygien vid PEG

Att uppratthalla god munhygien ar viktigt aven om du inte ater eller dricker via munnen.
Anledningen &r att slemhinnorna i munnen kan bli skéra och torra nar de inte stimuleras
av tuggning och salivproduktion. Det kan leda till obehag, beldggningar, krustor och
Okad risk for infektioner.



Har ar nagra tips for att skéta din munhygien nar du har en PEG:

Borsta tanderna: Borsta tanderna minst tva ganger om dagen, morgon och kvéll, med en
mjuk tandborste och fluortandkram.

Anvand mun skolj: Anvéand en alkoholfri mun skolj for att skdlja munnen efter
tandborstning och vid behov under dagen. Det hjélper till att halla munnen ren och
frésch.

Fukta munnen: Om du upplever torrhet i munnen kan du anvanda en munspray eller
suga pa sockerfria halstabletter.
Smorj lapparna: Anvand lappbalsam for att halla lapparna mjuka och forhindra sprickor.

Regelbundna tandlakarbesok: Fortsatt att ga pa regelbundna tandlakarbesok for
undersokning och rengoring.

Genom att folja dessa tips kan du bidra till att bibehalla en god munhélsa och undvika
problem, trots att du far din naring via PEG.

Méjliga komplikationer

Det &r viktigt att komma ihag att en gastrostomi, liksom alla medicinska ingrepp, kan
medfora risker for komplikationer. Aven om de flesta komplikationer &r lindriga och
latta att behandla, &r det viktigt att vara medveten om dem och veta hur man ska agera
om de uppstar.

PEG/Gastrostomi-tuben glider ur sitt lage
PEG:en/gastrostomi-tuben kan glida ut ur magsécken. Detta kan ske om kuff-ballongen,
som hjalper till att halla tuben pa plats, inte ar tillrackligt fylld, eller om den gar sonder.
Det kan ocksa handa om tuben utsétts for kraftig dragning eller tryck.

/&tgérder om PEG:en/Gastrostomi-tuben glider ur sitt Iage:

e Om ballongen inuti magen (kuffen) gar sonder eller om tuben dras ut &r det
viktigt att en ny tub satts in sa snart som majligt. Halet in till magsacken
(stomat) kan ndmligen dra ihop sig snabbt, och ju langre tid det tar desto
svarare blir det att satta in en ny tub.

e Det ar bra att alltid ha en extra gastrostomi-tub hemma ifall detta skulle handa.
Om du inte har en reservtub kan du ocksa forsoka tvatta av den gamla tuben
och fora in den igen. Tejpa sedan fast tuben mot huden. Kontakta sjukvarden.

Det ar viktigt att ndgon form av kateter kommer pa plats inom 2 timmar, annars
riskerar stomin att dra ihop sig. Om du inte lyckas fa in en kateter, kontakta den
klinik som satte in din gastrostomi. Pa kvallar och helger kan du aka till
akutmottagningen pa NAL

Lackage
Lackage av magsaft runt gastrostomin kan uppsta om tuben inte sitter korrekt, eller om
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kuff-ballongen inte tatar ordentligt. Lackage kan ocksa orsakas av att stopplattan, som
sitter mot huden, sitter for I6st och tillater tuben att glida in och ut.

Atgarder vid lackage:

e Kontrollera att stopplattan sitter ordentligt och justera den om det behovs.
Plattan ska sitta tillrackligt hart for att forhindra lackage, men inte sa hart att
den orsakar tryckskador.

e Om lackaget kvarstar, kontakta sjukvarden for att utesluta andra orsaker, till
exempel en skadad kuff-ballong.

Hudrodnad
Hudrodnad runt gastrostomin ar vanligt och kan orsakas av irritation fran tuben, lackage
av magsaft eller en infektion.

Atgarder vid hudrodnad:

e Tvatta huden runt gastrostomin noggrant med tval och vatten. Lat huden torka
ordentligt innan eventuell kompress laggs pa plats.

e Hall huden torr och ren. Du kan eventuellt anvanda en barriarkram for att skydda
huden mot irritation.

e Om rodnaden inte forsvinner eller om du misstanker en infektion, kontakta
sjukvarden.

« Om det bildas granulationsvavnad (aven kallat svallkott) i huden runt tuben —
kontakta sjukvarden.

Stopp i PEG:en/gastromi-tuben

Stopp i PEG:en eller gastrostomi-tuben kan uppsta om sondnéring, lakemedel eller
andra vatskor inte spolas igenom ordentligt. Stopp kan ocksa orsakas av att tuben ar
knickad eller blockerad av nagot.

/&tg'arder vid stopp i PEG/gastrostomi-tub:

e Kontrollera att klamman pa tuben &r 6ppen och att det inte finns nagon knick
pa slangen.

e FOrsok att spola igenom tuben med [jummet vatten. Anvénd en liten spruta,
det ger mycket storre tryck. Om inte vatten l6ser stoppet kan du prova med
kallt te, kolsyrat vatten, Coca-cola eller sur juice. Lat sta i slangen en stund
och forsok sedan igen.

e Om du inte lyckas fa bort stoppet, kontakta sjukvarden for att fa hjalp.



Byte av PEG

Den ursprungliga PEG:en byts efter 3-4 manader till en ‘
gastrostomi-tub. Om du opererats av ONH ldkare sa gors bytet

pa ONH mottagningen NAL. Den ursprungliga

PEG:en har en mjuk platta som stéd inne i magsécken och kan i >

de flesta fall med lite motstand dras ut via

bukvédggen. Omedelbart darefter satts en ny gastrostomi- /

tub in. Den nya gastrostomi-tuben har en sa kallad kuff-
ballong som fylls med kranvatten nar den ar pa
plats inne i magsacken, for att forhindra att den aker ut.

Byte av gastrostomi-tub

Byte av gastrostomi-tuben sker var 3:e manad. Da toms kuffen, tuben dras ut, oftast
bara med ett latt motstand och den nya tuben sétts pa plats och kuffas upp. Behandlande
lakare bedémer om dessa byten fortsatt ska goras p& ONH mottagningen eller om det
kan goras pa vardcentral eller av hemsjukvarden.

Borttagande av PEG/Gastrostomi-tub

Om du inte langre har behov av din tub sa kan den tas bort. Diskutera med din
behandlande l&kare.
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Kontaktinformation

Kontakta oss

Vid eventuella fragor ring ONH-mottagningen NAL

Telefonnummer: 010-435 37 00

Telefontider:
Mandag — Torsdag kl. 07.30 — 15.00
Fredag kl. 07.30 — 11.30

Ovrig tid ring sjukvardsradgivningen 1177

Sida 9



