Patientinformation

Downs syndrom - Oron- och
horseluppfoljning hos barn med
Downs syndrom, foraldrainformation

Horselnedsattning ar vanligt hos barn med Downs syndrom. Darfér ar det viktigt att
horseln kontrolleras regelbundet under uppvéaxten - speciellt under de forsta
levnadsaren. Barnen har dven 6kad risk for kronisk otit (kronisk éroninfektion)
vilket innebar att éronkontroller &r viktiga.

Sekretorisk mediaotit — vatska i mellandrat

Sekretorisk mediaotit (SOM - otosalpingit, 6ronkatarr, vatska i mellanérat) ar den
vanligaste orsaken till hdérselnedsattning hos barn med Downs syndrom. 50-70 %
har det i aldrarna 3-5 3ar. Vid tecken till Id3ngdragen SOM (>3 manader)
rekommenderas rorsattning for att normalisera horseln. Nedsatt funktion i
orontrumpeterna i kombination med 6kad infektionsbendgenhet kan innebara
upprepade rérsattningar under barndomen. Trdnga hérselgdngar kan ibland
forsvara rorsattningen. Under forsta levnadsaret kan en alternativ behandling vara
hérapparater.
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Horselgangsstenos — tranga horselgangar
Smala horselgdngar forekommer hos 40-50 % av barn med Downs syndrom, vilket
kan forsvara trumhinne- och hérselbedémning speciellt under de forsta 2-3
levnadsaren. Oronvax kan ytterligare férsvdra bedémningen, varfér barn med
benagenhet till vaxbildning rekommenderas behandling med vaxlésande
6rondroppar infér dron/hdérselundersékning, tex Vaxol spray.

Sensorineural hérselnedsattning

Sensorineural hérselnedsattning (hérselnedsattning i innerérat) ar en ovanlig orsak
till hérselnedsattning hos barn med Downs syndrom och kan ses hos ca 4-7 %.
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Horselnedsattning pga. ledningshinder

Efter rorsattning kan kvarstdende horselnedséttning pga. ledningshinder
forekomma hos upp till 25% av barn med Downs syndrom. Detta kan bero pa
medfédda avvikelser i mellanérat, men &ven som resttillstand efter Idngdragna
oroninflammationer.

Akut mediaotit (akut mellanéreinfektion)

Akut mellanéreinfektion bér behandlas med antibiotika under dtminstone tidig
barndom vid Downs syndrom pga. det omogna immunforsvaret.

Kontroller

Det nationella vdrdprogrammet rekommenderar féljande kontrollprogram, men det
anpassas individuellt och sker oftare vid misstankt eller konstaterad
horselnedsattning.

Nyfodd - 1 man: Neonatal horselscreening - gors pa BB eller neonatal-avdelning.
Alla barn med Downs syndrom remitteras till 6ron-ndsa-halskliniken fér fortsatta
kontroller.

6 manaders 3lder: Oron-undersékning hos 6ron- nasa-hals-ldkare, &ven om
hoérseltestet var normalt vid fodelsen.

1-6 &r: Horselundersdkning hos barnaudionom en gdng om &ret for barn utan
oronsjukdom och med normala horseltest. Individuell anpassat kontrollprogram foér
ovriga.

7-18 &r: Horselundersdkning hos barnaudionom vid 7, 10, 13, 15 och 18 ars alder
for barn utan 6ronsjukdom och med normala horseltest. Individuell anpassat
kontrollprogram fér évriga.
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