Patientinformation

Tonsillektomi — information fore
operation

Du planeras for tonsillektomi (avldgsnande av halsmandlarna). Detta gors vanligtvis pga
aterkommande infektioner, eller att halsmandlarna &r forstorade och darmed ger besvar
med t ex snarkningar eller svaljning.

Operationen sker dagkirurgiskt. Pa operationsdagen ska du vara fastande, dvs du ska
inte ata eller dricka nagot pa operationsdagens morgon. Nar du kommer till
operationsavdelningen far du en infart i armen.

Under operationen kommer du att vara sévd. Halsmandlarna tas bort och dar de suttit
bildas ”skrubbsar” som liker pa ca tva veckor. Vanligtvis sys inga stygn.

Efter operationen kommer du att vara pa uppvakningsavdelningen (UVA) i minst fem
timmar. Du kommer att f smartlindring som du sedan ska fortsatta med hemma enligt
din lakares ordination. Det ar viktigt att du tar smartlindring regelbundet for att undvika
smarttoppar.

Nar du varit sovd far du inte kora bil forran nasta dag. Du maste darfor ordna sa att
nagon hamtar dig efter operationen.

Efter operationen brukar det kannas bra att 4ta sval, mjuk mat sdsom sléta soppor, glass
och smoothies. Det &r vanligt att man har ont i tungan, detta beror pa de instrument som
anvands under operationen och ar 6vergaende.

Dér halsmandlarna suttit bildas en beldggning. Denna beldggning forsvinner efter 1-2
veckor. Under de tva forsta veckorna efter operationen finns det risk for blédning. Om
du skulle bléda maste du genast kontakta sjukvarden. Dagtid man-fre kontaktar du
ONH-mottagningen pa tel 010-43537 00 och pa kvillar, natter och helger ringer du
1177. Om du skulle bléda mycket kraftigt ska du ringa 112.

Om du skulle fa feber de forsta veckorna efter operationen ska du kontakta ONH-
mottagningen.

Sjukskrivning &r oftast aktuellt ca tva veckor, beroende pa vad du arbetar med.
Sjukintyg far du fran din lakare. Undvik pulshojande anstrangning sasom styrketraning,
konditionstraning och hart fysiskt arbete under lakningstiden. Vardagsaktiviteter sasom
promenader gar bra.
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