Patientinformation

Skivepitelcancer i huden

Du har av din lakare fatt besked att du har eller har haft
skivepitelcancer i huden. Denna tumoérform ar den nast vanligaste
hudtumdren efter basaliom. Skivepitelcancer uppstar oftast i
solskadad hud. Personer som vistats mycket utomhus under manga
ar, t ex jordbrukare och yrkesfiskare |16per darfor storre risk att
drabbas. Ljushyade personer som genomgatt organtransplantation
och star pa lakemedel som paverkar immunférsvaret har en 6kad risk
att fa skivepitelcancer.

Vanliga lokalisationer &r ansikte och ytteréron men det kan ocksa
uppsta pa andra hudomraden. Huvudsakligen drabbar
skivepitelcancer &ldre individer och &r nagot vanligare hos man &n
hos kvinnor. Till skillnad fran basaliom kan skivepitelcancer sprida sig
(metastasera) till lymfkoértlar och andra organ, men det ar ganska
ovanligt. Symtom pa skivepitelcancer kan vara en rodnad, fjéllande
flack med hard yta eller knuta i huden. Det kan ocksa vara ett sar
som inte laker.

Behandling

Skivepitelcancer sitter vanligen ytligt i huden och kan da opereras
bort i lokalbed6évning. Vid avancerade tumorer ges ibland @ven annan
behandling sasom stralning och cytostatika.

Kontroller

Det finns en liten risk att cancern dterkommer eller sprider sig med
metastaser. Risken &r stérst om tuméren &r stor, sitter pa |appar,
éron eller i sar, eller om cancercellerna har ett mycket avvisande
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utseende vid undersdkning i mikroskop. I dessa fall brukar vi gbéra
regelbundna kontrollundersdkningar. Ovriga behéver inte kontrolleras
men om det uppstar ny féréndring i anslutning till tidigare opererat
omrade eller pa annan lokalisation ska du fa det kontrollerat av
ldkare. Om du blivit opererad for en skivepitelcancer och saret efter
operationen inte Iaker helt ska du kontakta den klinik dar du blivit
opererad. (se nummer till ONH mottagning NAL nedan)

Solskydd

For att minska risken for att nya liknande hudtumérer uppstar i
framtiden ska du ténka pa att skydda dig fran solen. Starkast &ar
solen mitt pa dagen mellan kl 11 och kl 15. Vistas d3 garna i
skuggan. Anvédnda ocksd hatt och klader. Tatt vavda klader skyddar
bast. Andra kroppsdelar far man komplettera med solkrédm med
solskyddsfaktor pa@ minst 30. Solkrdmen ska garna innehalla
titandioxid. Stryk pa riklig méngd och upprepa under dagen samt
efter bad.

Om du undrar dver nagot sa kontakta ONH-mottagningen
@ 010-4353700

Mandag - torsdag kl 07.30 - 15.00
Fredag kl 07:30 - 11:30

Kontakta oss

ONH-mottagningen
Norra Alvsborgs Lasarett
461 85 Trollhattan

@ 010 -43537 00
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