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Ligg kvar pa britsen i ryggldge minst 30 minuter.

Huvudénden pa britsen ska helst vara 1&g, och huvudet vridet latt at
sidan, cirka 45 grader, sa det behandlande 6rat &r upp mot taket.

Under de 30 minuternas vila ska man undvika att

e prata,

o svalja, (man f8r naturligtvis svélja sin saliv, men inte dricka
extra vétska)

e gaspa,

* nNysa,

e snyta sig

for att sa stor dos som mojlighet av lakemedlet ska kvarstanna i
mellanérat och darmed optimera upptaget av [dkemedlet i innerdrat.

Om du mar daligt s& kontakta personalen genom att ringa pa
ringklockan, undvik att stiga upp pa egen hand om du kanner dig yr.
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