Patientinformation

Tonsillektomi — avlagsnande av
halsmandlar

Varfor har man halsmandlar?

Halsmandlarna utgor en del av férsvaret mot infektioner

Varfor tar man bort halsmandlarna?

Det finns olika anledningar till denna operation. De vanligaste ar upprepad halsfluss
och/eller halsbélder. I mycket sallsynta fall kan halsfluss ge upphov till led-, njur-
och hjartbesvar. Hos barn kan stora mandlar bidraga till grétigt tal, snarkningar
med andningsuppehall och dalig viktuppgang.

Okar infektionsbendgenheten efter att halsmandlarna
opererats bort?

Nej, man har inte funnit 6kad frekvens av infektioner efter denna operation.

Hur utférs operationen?

Operationen utférs via munhdlan. Halsmandel “skalas” ut med kirurgiska
instrument. Man satter inga stygn i halsen vid operationen.

Hur mar man efter operationen?

Det ar normalt att ha ont i halsen efter operationen. Smartan 6kar successivt under
forsta veckan, darefter klingar den av. Smaértan kan &ven strala upp mot éronen.
Smaértan lindras genom att regelbundet ta smaértstillande medel. Sarytorna har en
gulvit beldggning som stéts bort inom en dryg vecka. I samband med detta fa Du
oftast mer ont i halsen och en liten blédning kan uppsta, vilket ar helt normalt.

Om blédningen inte upphér, feber och/eller vérk skulle tillstéta kontakta Oron-,
néds- och halsmottagningen dagtid eller Sjukvardsupplysningen under &vrig tid, tel
1177.
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Finns det nagra forhallningsregler efter operationen?

Du stannar alltid kvar en natt pa sjukhuset efter operationen.
Efter operationen far Du dta mjuk mat i en vecka. Du bér ej anstrénga Dig fysiskt,
motionera eller bdra tunga saker etc under 7 - 10 dagar.

Hur ldnge ska jag vara sjukskriven eller hemma fran
skolan?

Du kommer att vara sjukskriven 1 - 2 veckor beroende pa vilket arbete du har.

Har du nagra fragor infér operationen?

Kontakta operationsplanerare for Oron-, nas-, hals- och kék-
kirurgiska kliniken:
& 010 - 43537 28 mandag - torsdag kl 08.00 — 10.00.

Kontakta oss

ONH-mottagningen
Norra Alvsborgs Lasarett
461 85 Trollhattan

@ 010-4353700

www.nusjukvarden.se



