
 

 

Patientinformation 

Submandibularisexstirpation – 

operation av underkäksspottkörteln 

Varför tar man bort underkäksspottkörteln? 

Några anledningar till operation av underkäksspottkörteln är stenbildning, 

återkommande akuta inflammationer, kroniska infektioner och godartade knutor.  

Hur utförs operationen? 

Operationen sker i narkos. Hudsnitt lägges på halsen parallellt med underkäken och blir 

6 - 8 cm långt. I nära anslutning till körteln passerar olika nerver och kärl som går till 

hakan och mungipan samt tungan. Hela körteln avlägsnas och dränagerör inlägges.  

Hur mår man efter operationen?  

Smärta kan förekomma men är ovanligt. Dränagerör avlägsnas efter cirka 1 – 2 

dygn. Stygnen i huden tas efter cirka 7 – 10 dagar och sedan tejpas såret 

ytterligare 1 vecka. Om blödning, smärta och/eller feber tillstöter kontakta Öron-, 

näs- och halsmottagningen dagtid eller Sjukvårdsupplysningen under övrigt tid, tel 

1177.  

Första veckorna efter operationen ses ibland en övergående svaghet i mungipan. I 

enstaka fall kan nervskadan bli bestående. Känselnedsättning kring 

operationsområdet är inte helt ovanligt men normaliseras efter ett halvt till ett år.  

Hur länge ska jag vara sjukskriven eller hemma från skolan? 

Du kommer att vara sjukskriven 1 – 2 veckor beroende på vilket arbete du har.  
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Har du några frågor inför operationen?  

Kontakta operationsplanerare för Öron-, näs-, hals- och käk- 

kirurgiska kliniken:  

 010 – 435 37 28 måndag - torsdag kl 08.00 – 10.00.  

  

Kontakta oss 

ÖNH-mottagningen 

Norra Älvsborgs Lasarett 

461 85 Trollhättan 
 010 – 435 37 00 

 

www.nusjukvarden.se 
 

 
  

 


