Patientinformation

Otoplastik — operation av utstdende
oron

Varfér opererar man éronen?

Utstaende 6ron ar en medfodd avvikelse. Om dronen ar s utstaende att individen lider
av det kan en operation med malsattningen att atgarda detta vara motiverad.

Hur utférs operationen?

Vanligast gors operationen i narkos. Lékaren lagger ett hudsnitt och det som blir &rr
efterat lokaliseras pa baksidan av ytteréronen oftast. Man gor sedan tillslipning och syr
brosket 1 1ampligt ldge. Ett huvudbandage/ turbanférband” laggs pé for att skydda
orat/6ronen och for att férhindra svullnad samt halla ytteréronen i lage.

Hur mar man efter operationen?

Under forsta och andra dygnet gor det ont och smartstillande medicin kan behdvas. Om
smartan okar och/eller feber tillstoter kontakta Oron-, nds- och halsmottagningen dagtid
eller Sjukvardsupplysningen under 6vrig tid, tel 1177.

Finns det ndgra forhallningsregler efter operationen?

Hartvatt bor undvikas, i alla fall s& mycket att man inte blster ner eller smutsar ner
forbanden.

Man bor vara i stillhet de tva forsta veckorna, d v s ej utdva idrott m m. Kampsporter
och liknande som kan resultera i slag mot 6ronen bor undvikas ytterligare en manad.

Hur ldnge ska jag vara sjukskriven eller hemma fran
skolan?

Vanligen ar man hemma fran arbete och skola 3-4 dagar. Sedan &r det inget som hindrar
arbete/skolarbete om bara hard fysisk anstrangning/gymnastik, idrott kan undvikas.
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Hur blir det med aterbesdk och uppféljning?

o Aterbesok 1: en vecka efter operationen till sjukskdterska pa8 mottagningen
for inspektion samt byte av bandage

o Aterbesok 2: tva veckor efter operationen till sjukskéterska pa
mottagningen for inspektion samt borttagande av bandage och skétsel av
stygn (ibland har man anbringat stygn som férsvinner av sig sjalva).
Harefter anvédnds endast pannband nattetid i cirka tvad veckor.

Har du nagra fragor infor operationen?

Kontakta operationsplanerare for Oron-, nas-, hals- och kék-

kirurgiska kliniken:
& 010 - 435 37 28 méndag - torsdag kl 08.00 - 10.00.

Kontakta oss
ONH-mottagningen

Norra Alvsborgs Lasarett

461 85 Trollhattan
Z 010 -4353700
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