Patientinformation

Myringoplastik — operation av
trumhinna

Myringoplastik — lagning av trumhinna

Allmant om orat och horsel

Trumhinnan &r ett tunt membran som skiljer horselgangen fran mellandrat. Trumhinnan
satts i svangning av ljudvagor och leder dessa vidare, via horselbenen, in till innerorat,
som ar sjalva mikrofonen.

Hal i trumhinnan (trumhinneperforation)

Hal i trumhinnan kan uppkomma som en féljd av trauma, t ex ett slag mot orat eller
oronpetning. Det kan dven uppkomma efter akut droninfektion, langvarig kronisk
inflammation eller rérbehandling i trumhinnan.

Varfor opererar man trumhinnan?

Hal i trumhinnan kan ge besvar i form av horselnedsattning eller att det rinner ur orat.
Man far lattare infektioner i rat, speciellt om det kommer in vatten, pa grund av att
slemhinnan i mellandrat blir utsatt for bakterier.

En del patienter upplever inga besvar av halet i trumhinnan. Det finns tva huvudsakliga
orsaker till myringoplastikoperation, antingen att forbéattra horsel eller att forhindra
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infektioner i ett 6ra med hal pa trumhinnan. Inte sallan forekommer en kombination av
dessa orsaker.

Undersokning av 6ronen, ett horseltest och vardering av besvaren ligger till grund for
beslut om oOrat bor opereras. Man bér dock alltid skydda 6rat for vatten for att undvika
infektion.

Myringoplastik = Lagning av trumhinna

Myringoplastik kan utféras med olika tekniker beroende pa halets storlek och lage.
Oftast &r patienten sovd. Det vanligaste ar att man gor ett snitt bakom 6rat men ibland
kan operationen goras genom horselgangen. Resterna av trumhinnan lossas och man
lagger in lagningsmaterial i form av muskelhinna, brosk eller annat material, som far
laka ihop med den gamla trumhinnan. Ibland gors dven en vidgning av horselgangen i
samband med operationen.

Vissa hal kan man laga med en enklare metod, s k pluggning. Efter att man rensat
kanterna runt halet i trumhinnan for att fa battre inlakning pluggas halet med t ex fett
fran orsnibben. Fettkudden fungerar sedan som en brygga for nya celler att ldka in.

Efter operationen

| samband med operationen laggs ett férband i horselgangen och man far stygn bakom
orat, dessa bada tas bort vid ett aterbesok efter c:a 10 dagar. En del vatska rinner fran
orat forsta dygnen.

Horseln ar nedsatt narmsta tiden efter operation och man har en lockkéansla i érat pa
grund av sarvatska och svullnad. Vid ett senare aterbesok kontrolleras horsel och
lakning. Det ar viktigt att inte fa vatten i 6rat innan saret i érat har lakt.

Man far inte lyfta tungt eller anstranga sig kraftigt narmaste veckorna efter operationen
och man skall undvika att snyta sig ndrmaste tiden. Beroende av vad man har for arbete
kan man behdva vara sjukskriven 1-2 veckor.

Forsta dygnen ar det normalt att kanna latt till mattlig smarta, vilket kan lindras av t ex
Panodil eller Ipren.

Forandrad smakupplevelse pa tungans framre del kan forekomma forsta veckorna.
Nedsatt kansel pa ytterérat &r normalt under nadgra manader.

Hur ofta lyckas operationen?

| de flesta fall, ca 80-90%, laker trumhinnan. Hos nagra kvarstar halet i trumhinnan eller

det uppkommer ett nytt. | dessa fall kan en ny operation 6vervégas.

Komplikationer

Vid varje 6ronoperation finns en risk for att horseln kan skadas. Risken for grav
horselskada ar mindre &n 1%. Infektion intréffar hos cirka 4%. Overgdende yrsel och
tinnitus kan forekomma. Bestaende tinnitus férekommer hos cirka 1%. Bestaende
smakforandring férekommer hos cirka 0,5%. Ansiktsnerven ligger ocksa i
operationsomradet men ansiktsforlamning ar extremt sallsynt.
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Mer information

Myringoplastikoperationer ingar i ett nationellt kvalitetsregister dar samtliga
myringoplastiker i Sverige registreras. Mer information om registret och resultat fran
olika kliniker redovisas pa

https://myr.reqistercentrum.se/

Har du ndgra fragor infor operationen?
Kontakta operationsplanerare for Oron-, nas-, hals- och kék-
kirurgiska kliniken:

& 010435 37 28 mandag - torsdag kl 08.00 — 10.00.

Kontakta oss

ONH-mottagningen
Norra Alvsborgs Lasarett
461 85 Trollhattan

@ 010-4353700

www.nusjukvarden.se
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