Patientinformation

Parotidektomi — avlagsnande av
oronspottkortel

Varfér har man spottkoértlar?

Saliven har stor betydelse fér munhalans och svalgets funktion och hélsa. Den
utgor skydd for tanderna och slemhinnorna mot mekaniskt slitage och skadliga
dmnen. Den innehdller ocksd &mnen som &r viktiga for det lokala
infektionsforsvaret samt for matsmaltningen.

Varfor tar man bort dronspottkdrteln?

Den vanligaste anledningen ar att man funnit en knuta i spottkorteln. I regel ar en
sadan knuta godartad men har en benégenhet att vdxa. Darfor tar man bort knutan
sa snart man har funnit den.

Minskar salivproduktionen efter operationen?

Nej, det finns forutom dronspottkérteln pd andra sidan &ven fler spottkortlar som
producerar tillrackligt med saliv.

Hur utférs operationen?

Operationen sker i narkos. Oronspottkérteln bestdr av en yttre och en inre lob
mellan vilka ansiktsnerven l6per solfjaderformigt till pannan, égat, kinden och
hakan.

Vanligen behéver endast den yttre delen avldgsnas. Nerven maste alltid frilaggas.
Ett hudsnitt 1aggs framfor drat och ner pa halsen. Dranagerdr inldggs. Operationen
tar cirka 2-3 timmar.

Hur mar man efter operationen?

Férutom trotthet efter narkosen kan en latt till mattlig spanningskansla eller vark
finnas i operationsomradet. Fran ena sdrkanten finns det ett dranage som skall se
till att blodrester tommer sig. Detta rér kan som regel tas bort utan ndgon smérta
en eller tva dagar efter operationen.
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En viss dvergaende svaghet i den opererade sidans mungipa, dgonlock och panna
kan ofta upptrada som ett tecken pa tillfallig funktions-nedséttning av
ansiktsnerven som forsorjer dessa delar av ansikts-muskulaturen. Denna svaghet
kan kvarsta i veckor till manader. I sallsynta fall kan denna svaghet ocksa bli
bestdende. Man kan ocksa fa kdnselnedsattning runt érat efter operation. I
sallsynta fall kan det uppstd problem med svettning dver operationsomradet. Man
kan aven se en konturskillnad i kinden.

Vanligtvis har man inga smartor efter denna operation. Om blddning, smarta
och/eller feber tillstoter kontakta Oron-, nds- och hals-mottagningen dagtid eller
Sjukvardsupplysningen under 6vrig tid, tel 1177. Under en ganska lang tid -
méanader - efter operationen kan man kénna en viss “domning” runt saret och pa
ytterérat. Denna domning beror pa att ytliga hudnerver skurits av vid operationen.
N&r dessa laker férsvinner domningskénslan sa8 smaningom.

Finns det ndgra forhallningsregler efter operationen?

Vid dusch och bad skall Du skydda saret fran vatten s3a lange stygnen sitter kvar.
Stygnen avldgsnas pa Oron-, nds- och halsmottagningen eller hos
distriktsskoterskan. Du bor inte anstranga Dig fysiskt men motion i form av
promenader ar bra.

Hur ldnge ska jag vara sjukskriven eller hemma fran
skolan?

Du kommer att vara sjukskriven 1 - 2 veckor beroende pa vilket arbete Du har.

Har du nagra fragor infér operationen?

Kontakta operationsplanerare for Oron-, nas-, hals- och kék-
kirurgiska kliniken:
& 010 - 43537 28 mandag - torsdag kl 08.00 — 10.00.

Kontakta oss

ONH-mottagningen
Norra Alvsborgs Lasarett

461 85 Trollhattan
Z 010 -4353700

www.nusjukvarden.se



