Patientinformation

Ossikuloplastik - rekonstruktion av
horselbenskedjan

Vilken ar horselbenens funktion?

Det finns tre horselben: hammaren, stadet och stigbygeln. Dessa ar férbundna med
varandra och har till uppgift att 6verféra trumhinnans rorelse och darmed ljudet till
innerdrat via det ovala fonstret.

Hur uppstar skador pa hérselbenskedjan och vilka symptom

ger detta?

Infektioner kan vara orsak till att enskilda hérselben skadas och att forbindelsen mellan
benen avbryts. Kraftiga slag mot huvudet kan medfora att hérselbenen hoppar ur led
eller fraktureras. Det vanligaste och i regel enda symtomet &r hdrselnedsattning av sa
kallad ledningshindertyp, det vill sdga innerdrats funktion ar helt normal. Ibland
besvaras man dven av sus i 6rat. P& grund av att innerérat &r intakt ar horapparat ett
alldeles utmarkt och ofarligt hjalpmedel. M8nga patienter ar ofta helt néjda med denna
behandling.

Hur utférs operationen?

Patienten kan vara sévd men operationen kan ibland géras i lokal-beddvning.
Operatdren lagger ett snitt i huden i hérselgdngen eller bakom &rat. Operationen syftar
till att forbattra hérseln genom att aterskapa en rorlig férbindelse mellan trumhinnan
och det ovala fonstret. D& kan man antingen anvanda det skadade hérselbenet eller en
protes av annat material t.ex. titan. Operationen tar cirka tva timmar.

Efter operationen?

Det forsta dygnet efter operationen kommer du att ha ett stort bandage omkring
huvudet. Detta avlagsnas dagen efter operationen. I samband med operationen laggs
remsor indrénkta i salva i hérselgangen och man far stygn framfér eller bakom 6rat
beroende pa snittet. Dessa tas bort vid 8terbesoket efter en dryg vecka. En del vétska
rinner frén orat forsta dygnen.
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Det &r normalt att uppleva en viss vark i 6rat ndgra dagar efter ingreppet. Detta kan
lindras med vanliga smartstillande tabletter. Om blédning, kraftig vark eller feber
tillstéter kontakta Oron-, nds- och halsmottagningen dagtid eller Sjukvardsupplysningen
under 6vrig tid, tel 1177.

Det lilla benet/protesen ldggs pa plats och stéttas men sys inte fast. Detta betyder att
det finns en viss risk att det nya benet kan flytta sig i fel lage den férsta tiden efter
operationen. Darfoér ar det viktigt att inte lyfta tungt eller anstranga sig kraftigt
narmaste veckorna efter operationen och man ska undvika att snyta sig narmaste tiden.
Beroende p& vad man har fér arbete kan man behéva vara sjukskriven 1-3 veckor.
Under 1,5 manader efter operationen ska du avsta fran att flyga.

Det &r viktigt att inte fa in vatten i 6érat innan saret i 6rat har lakt. Skydda hérselgédngen
med fetvadd till dterbestket efter tvd manader. Féréandrad smakupplevelse pa tungans
framre del kan férekomma férsta veckorna. Nedsatt kédnsel pd ytterérat &r normalt
under ndgra manader. Horseln &r nedsatt narmaste tiden efter operationen och man har
en lockkansla i 6rat pa grund av sarvatska och svullnad. Efter cirka tvd manader och
sedan efter ett ar kommer du att kallas pa kontroll med hérseltest.

Lyckas operationen alltid?

Nej. Resultaten ar ofta goda men ar beroende av
horselbensskadans ldage och omfattning.

Komplikationer

Vid varje 6éronoperation finns en risk for att hérseln kan skadas.
Risken for grav hérselskada ar mindre an 1 %. Infektion
intraffar hos cirka 4 %. Overgdende yrsel och tinnitus kan
forekomma. Bestdende tinnitus férekommer hos cirka 1 %.
Bestdende smakférandring forekommer hos cirka 0,5 %.
Ansiktsnerven ligger ocksa i operationsomradet men
ansiktsférlamning ar extremt sallsynt.

Har du nagra fragor infér operationen?

Kontakta operationsplanerare fér Oron-, nés-, hals- och kak-
kirurgiska kliniken:
& 010 - 435 37 28 mandag - torsdag kl 08.00 - 10.00.

Kontakta oss

ONH-mottagningen
Norra Alvsborgs Lasarett
461 85 Trollhattan

2 010-4353700
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