Patientinformation

Laryngoskopi - inspektion av
stamband

Varfor gors undersokningen?

Den vanligaste anledningen &r att inspektera slemhinnan pa
stambanden och eventuellt ta bort en polyp, cysta eller annan
férandring.

Hur utfors undersokningen?

Innan undersdékningen gors ofta rdstinspelning hos logoped. Det
foreligger en liten risk for tandskador i samband med ingreppet. Vi
provar ut individuella tandskydd for att minska denna risk.

I de allra flesta fall gérs undersdékningen i narkos, vid ett metallror i
halsen. Férandringar kan med hjalp av operationsmikroskop
avlagsnas med vanliga kirurgiska instrument eller med hjalp av
laserljus. Den borttagna delen undersdks i mikroskop, efter
ingreppet. Svaret kan dréja nagra veckor.

Hur mar man efter undersékningen?

Man kan fa lite vark i svalget av de instrument som anvénds. Vérken
kommer successivt att avta under den forsta veckan. Besvaren kan
lindras med smartstillande medel. Om smartan eller obehagen skulle
oka och/eller feber tillstota kontakta Oron-, n&s- och
halsmottagningen dagtid eller Sjukvardsupplysningen under &vrig tid,
tel 1177.

Vanligen blir ocksa résten tillfalligt sdimre nagon, till nagra veckor
efter ingreppet - medan det ldker i halsen. I enstaka fall kan man fa
en bestdende férsamring.
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Finns det nagra forhaliningsregler efter undersékningen?
Om undersékningen inneburit endast inspektion kan du prata som
vanligt efter undersékningen. Om ett kirurgiskt ingrepp skett pa
sjalva stambanden bdr du inte prata eller viska det narmaste dygnet
efter operationen. Den darpa féljande veckan bér vara lite forsiktig
med att prata. Anvand normal samtalston. Kanns det anstrangt bor
du vila résten ett tag. Kdnns och I3ter det bra, kan du fortsatta prata.

Hur lange skall jag vara sjukskriven eller hemma fran
skolan?

Du kommer att vara sjukskriven nagra dagar till en vecka beroende
pa hur pass rostkravande yrke Du har.

Har du nagra fragor infér operationen?
Kontakta operationsplanerare for Oron-, nés-,
hals- och kak-

kirurgiska kliniken:

& 010 - 435 37 28 mandag - torsdag kl 08.00
- 10.00.

Kontakta oss

ONH-mottagningen
Norra Alvsborgs Lasarett
461 85 Trollhattan

@ 010-4353700

www.nusjukvarden.se
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