Patientinformation

Operation av halscysta
- medial eller lateral

Vad ar en medial halscysta?

| fosterstadiet utvecklas anlaget till skdldkorteln vid tungbasen. Darefter vandrar anlaget
till sin plats langst ner pd halsen. Utmed “vandringsvédgen” kan cystor uppsta. Mediala
halscystor ar godartade.

Varfor tar man bort medial halscysta?

Patienten upplever ofta ett obehag av sin cysta pa halsen. Inte séllan uppkommer
infektioner i cystan.

Hur utfors operationen vid medial halscysta?

Operationen utfors i narkos. Ett eller tva hudsnitt lagges pa halsen. Cystan — gangen gar
som regel genom tungbenet varfor mellersta delen av detta maste avlagsnas for att
undvika aterfall. Ingreppet pa tungbenet ger inga besvar. Dranageror inlagges.

Vad ar en lateral halscysta?

Den laterala halscystan ar en rest fran fosterstadiet, d v s en av gal-fickorna har ej
tillbakabildats pa ett normalt satt. Cystan ger sig oftast tillkanna forst i vuxen alder.
Patienten marker en mjuk och oém kndl pa halsen. Ibland upptrader infektioner med
rodnad och dmhet. Diagnosen faststélles genom punktion. Lateral halscysta ar godartad.

Varfor tar man bort laterala halscystor?

Forr eller senare upptrader en infektion i cystan. Upprepade infektioner forsvarar senare
operation varfor man redan vid forsta symtomdebuten rekommenderar att ta bort cystan.
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Hur utfors operationen vid lateral halscysta?

Ett snitt gores i huden vid cystan. Cystan lossas och huden sys igen.
Ofta lagges dranageslang under forsta dygnet. Hos vuxna 6ver 40 ar
ar tages ofta samma sidas halsmandel bort.

Hur mar man efter operationen?

Det &r normalt att uppleva en mattlig vark i operationsomradet efter ingreppet. Varken
kommer successivt att avta under de ndrmaste dagarna. Om blédning, smarta och/eller
feber tillstoter kontakta Oron-, nas- och halsmottagningen dagtid eller
Sjukvardsupplysningen under 6vrig tid, tel 1177.

Finns det nagra forhallningsregler efter

operationen?

Du bor ej anstranga dig fysiskt, motionera eller bara tunga saker etc under 7- 10 dagar.
Fram till dess att stygnen avlagsnas skall du undvika vatten pa saret. Stygnen avlagsnas
efter cirka en vecka pa Oron-, nids- och halsmottagningen eller hos distriktsskéterskan.

Hur lange ska jag vara sjukskriven eller hemma fran

skolan?

Du kommer att vara sjukskriven 1 - 2 veckor beroende pa vilket arbete
du har.

Har du nagra fragor infor operationen?

Kontakta operationsplanerare for Oron-, nis-, hals- och kék-
kirurgiska kliniken:
& 01043537 28 mandag - torsdag kI 08.00 — 10.00.



