Patientinformation

Tonsillotomi
— minskning av halsmandlarna

Vad ar en tonsillotomi och varfor gor man en

sadan?

En tonsillotomi innebéar att man tar bort de delar av halsmandlarna som buktar ut och
syns mellan gombagarna, se bild 1. Genom att gora det skapar man storre plats i svalget
vilket underlattar andning, atande och minskar snarkning med andningsuppehall. Det &r
vanligt att man i samband med en tonsillotomi daven gor en abrasio (tar bort korteln
bakom nisan, det man forr kallade ’polyperna”).

Bilden visar en 6ppen mun pé en person som ligger pa rygg och inspekteras uppifran.
Personens nasa ar nerat i bild och fotterna uppat. Munnen halls 6ppen med hjélp av en
sa kallad munspérr. De roda utbuktningarna man ser vid sidorna ar halsmandlarna. Det
gra, pennliknande instrumentet visar var man tar av halsmandlarna. Vavnaden mellan
halsmandlarna & gomspenen.

Hur gar en tonsillotomi till?

Patienten &r sovd under operationen. | samband med operationen l&ggs lokalbedévning
intill halsmandlarna for att minska smartan efter operationen. Patienten far ocksa

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN
NU-SJUKVARDEN



Sida 2

smartlindring via mixtur (flytande), tablett eller stolpiller efter behov. Smartlindringen
bestar av kombinationen paracetamol (Alvedon, Panodil) och Diklofenak (Diklofenak,
Voltaren) alternativt paracetamol/kodein (Citodon minor).

Nar patienten ar sévd halls munnen 6ppen med hjélp av en munsparr. Denna trycker
aven undan tungan vilket kan leda till att patienten kan klaga éver ont i tungan dagarna
efter operationen. Halsmandlarna tas av med hjélp av radiofrekvens. Man anvander sig
av ett instrument som har ett stift 1angst ut som branner av mandelvévnaden. Ibland
bloder halsmandlarna efter att de kapats av och man stoppar da blédningen genom att
branna pa de sma karlen.

Ar det ndgot man skall tanka pa fore
operationen?

Cirka 14 dagar fore operation bor man inte dta smartstillande medel som innehaller
acetylsalicylsyra (t ex Treo, Bamyl och Magnecyl) eller NSAID-preparat (t ex Ipren,
Voltaren och Diklofenak). Dessa mediciner kan ge 6kad blédningsbenagenhet. Behtver
man smart-stillande medel &r det battre att anvanda paracetamol (Alvedon och Panodil).

Vad hander efter operationen?

Efter operationen observeras patienten pa uppvakningsavdelning nagra timmar. Ibland
kan man aka hem samma dag som operationen gors. | vissa fall stannar barnet forsta
natten pa sjukhus med en foralder och far aka hem dagen efter.

Forsta kvallen ar det inte ovanligt att patienten kraks nagra ganger. Det kan vara lite
gammalt blod i krakningarna som da &r mérkbruna. Detta ar inte farligt.

Gor det ont i halsen ges smartlindrande medel enligt operatdrens ordination. Det &r
normalt att det gor ont forsta veckan efter opera-tionen. Det ar inte ovanligt att varken
stralar upp mot 6ronen. Ibland gor det mer ont nagra dagar efter operationen innan
varken sedan klingar av.

Efter en tonsillotomi far man ata det man vill och kan. Man bor
undvika hard mat sasom knéckebrdd, hart apple och chips som kan riva i halsen. Mjuk
mat som inte &r for starkt kryddad &r att rekommendera.



Man rekommenderar att ta det lugnt de forsta dagarna efter operationen och att vara
hemma i en vecka. Anstrangning skall undvikas de forsta 10 dagarna.

Dar halsmandlarna ar kapade bildas sarskorpor som lossnar efter 7- 10 dagar. Oftast
marker man inte av detta men det kan handa att det borjar bloda. Uppstar en blédning
kontaktas ONH-mottagningen (dagtid), tel 010-435 37 00 eller Sjukvardsupplysningen
(kvélls och nattetid), tel 1177.

Har du nagra fragor infor operationen?

Kontakta operationsplanerare for Oron-, nis-, hals- och kék-
kirurgiska kliniken:
& 010 - 435 37 28 mandag - torsdag kl 08.00 — 10.00.

Kontakta oss

ONH-mottagningen
Norra Alvsborgs Lasarett
461 85 Trollhattan

& 010-4353700

www.nusjukvarden.se
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