
 

 

Patientinformation 

Esofagoskopi - undersökning av 

matstrupen 
 

Varför görs undersökningen? 

Den vanligaste anledningen är att inspektera slemhinnorna och ta 

prover samt vidgning av förträngningar. Undersökningen görs även 
vid nedsvalda föremål som fastnat i matstrupen.  
 

Hur utförs undersökningen? 

Undersökningen utförs oftast under narkos men ibland i halvvaket 

tillstånd. Ett s k fiberskop nedföres i matstrupen. Ibland användes ett 

stelt rörformat instrument. Man kan dels ta prover och dels vidga en 

eventuell förträngning.  

Hur mår man efter undersökningen? 

Ofta har man sveda i halsen och det gör ont vid sväljning under 2-3 

dygn. Har du vidgats i matstrupen meddelar operatören vilken typ av 

mat och dryck du ska ta det närmaste dygnet. Om smärta, obehag 

eller feber skulle tillstöta kontakta Öron-, näs- och halsmottagningen 

dagtid eller Sjukvårdsupplysningen under övrig tid, tel 1177.  

 

Hur länge skall jag vara sjukskriven eller 

hemma från skolan? 

Oftast behövs ingen sjukskrivning men ibland efter att man har 

vidgat i matstrupen kan det behövas ett par dagar.  
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Har du några frågor inför operationen? 

Kontakta operationsplanerare för Öron-, näs- och halsmottagningen: 

 010 – 435 37 28 måndag - torsdag kl 08.00 – 10.00 

 

 

Kontakta oss 
ÖNH-mottagningen 

Norra Älvsborgs Länssjukhus 

461 85 Trollhättan  
 010 – 435 37 00 

www.nusjukvarden.se  
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