Patientinformation

Nasskoljning med
Budesonid/Pulmicort mot naspolyper

Blandning Budesonid/Pulmicort

e 0,5 tsk ojoderat koksalt
e 2,5 dl kranvatten
e 1 ampull (2ml) Budesonid/Pulmicort

Varm vattnet, till kroppsvarme och ror ut saltet, sa det I6ser sig. Blanda i 1
kortisonampull och rér runt.

Ta halften(1,25 dl), till ena nasborren och halften till den andra.

Sta framatlutad sa att huvudet ar nedat, Gver handfatet. Stanna garna upp med
spolningen efter att halften har gatt in och rakna till 30, innan resten spolas in.
Upprepa proceduren pa kvéllen.

Fortséatt att skolja 2 ganger dagligen i varje nasborre.
Styrkan pa kortisonampullerna kan variera.

Ofta borja man med 0,5 mg Budesonid/ml. Vid god effekt kan man sedan prova att
minska till 0,25 mg/ml efter 6 — 12 manader. Gar detta bra kan man sedan prova
0,125 mg/ml.

Vid férsamring far man aterga till hogre koncentrationer. Lagsta effektiva dos
efterstrdvas.
Radgor arligen med din lakare vilket styrka du ska ha pa kortisonet.

Nar du hamtar ut sista receptet, 4r det dags att kontakta Oron-, nas- och
halsmottagningen och rapportera hur det gar, och be om receptfornyelse. Det kan ta
upp till 2 veckor att vi utférdar nya recept.

V€Y visrra

v

GOTALANDSREGIONEN
NU-SJUKVARDEN



Kontaktuppqifter

ONH-mottagningen
NU-sjukvarden

NAL

010 - 4353700
Telefontider:

M3n - Tors 07.30 - 15.00
Fre 07.30 - 12.00

www.nusjukvarden.se

Sida 2



