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Operation av kortel bakom nasan

Varfor har man en kortel bakom nasan?

Kdorteln bakom ndasan, liksom halsmandlarna, utgor en del av forsvaret mot infektioner.
Den finns hos alla barn men tillbakabildas i puberteten. Hos vuxna saknas den oftast.

Varfor tar man bort korteln bakom nasan?

Man opererar bort kérteln bakom nasan om den bedoms forsvara andningen genom
nésan. Besvaren kan yttra sig genom att barnet standigt andas genom éppen mun och
har stérande snarkning. Barnet kan dven ha orolig nattsomn med ibland férekommande
andnings-uppehall och tidvis dag- och kvallstrotthet. Langdragen 6ronkatarr kan ocksa
vara en anledning att utfora denna operation. Hos vissa barn kan svarigheter att tala rent
vara orsakade av korteln bakom nésan.

Ar det ndgonting jag skall tinka p& innan barnet
kommer till sjukhuset?

Om Ditt barn verkar vara infekterat, forkylt eller har feber dagen fore operationen bor
Du kontakta operationsplaneraren for diskussion om operationen skall genomforas.
Kontrollera temperaturen operationsdagens morgon.

Hur mar man efter operationen?

Nagon dag efterat kan barnet ha ont i halsen. Barnet kan fa en latt hojning av
temperaturen och en latt blodning efter operationen, vilket &r helt normalt. Om
blédning, smarta och/eller feber tillstéter kontakta Oron-, nas- och halsmottagningen
dagtid eller Sjukvardsupplysningen under évrig tid, tel 1177.
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Finns det ndgra forhadllningsregler efter operationen?

Operationsdagen ges flytande kall kost, darefter far barnet préva sig fram. Barnet bor
vara hemma 4 dagar.

Barnet kan ga ut i sallskap med foréalder dagen efter operationen.

Barnet bor ej idrotta under 7-10 dagar efter operationen. Undvik

att Ditt barn kommer i kontakt med infekterade personer.

Har Du nagra fragor infor operationen?

Kontakta operationsplanerare for Oron-, nas- och halskliniken:
2 010 — 435 37 28 mandag - torsdag kl 08.00 — 10.00.
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