
 

 

Patientinformation 

Abrasio  

Operation av körtel bakom näsan  

Varför har man en körtel bakom näsan?  

Körteln bakom näsan, liksom halsmandlarna, utgör en del av försvaret mot infektioner. 

Den finns hos alla barn men tillbakabildas i puberteten. Hos vuxna saknas den oftast.    

Varför tar man bort körteln bakom näsan?  
  

Man opererar bort körteln bakom näsan om den bedöms försvåra andningen genom 

näsan. Besvären kan yttra sig genom att barnet ständigt andas genom öppen mun och 

har störande snarkning. Barnet kan även ha orolig nattsömn med ibland förekommande 

andnings-uppehåll och tidvis dag- och kvällströtthet. Långdragen öronkatarr kan också 

vara en anledning att utföra denna operation. Hos vissa barn kan svårigheter att tala rent 

vara orsakade av körteln bakom näsan. 

   

Är det någonting jag skall tänka på innan barnet 

kommer till sjukhuset?  
  

Om Ditt barn verkar vara infekterat, förkylt eller har feber dagen före operationen bör 

Du kontakta operationsplaneraren för diskussion om operationen skall genomföras.  

Kontrollera temperaturen operationsdagens morgon. 

  

 Hur mår man efter operationen?  

 Någon dag efteråt kan barnet ha ont i halsen. Barnet kan få en lätt höjning av  

 temperaturen och en lätt blödning efter operationen, vilket är helt normalt. Om 

 blödning, smärta och/eller feber tillstöter kontakta Öron-, näs- och halsmottagningen 

 dagtid eller Sjukvårdsupplysningen under övrig tid, tel 1177. 
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Finns det några förhållningsregler efter operationen? 
  
Operationsdagen ges flytande kall kost, därefter får barnet pröva sig fram. Barnet bör 

vara hemma 4 dagar.  

Barnet kan gå ut i sällskap med förälder dagen efter operationen.  

Barnet bör ej idrotta under 7-10 dagar efter operationen. Undvik  

att Ditt barn kommer i kontakt med infekterade personer. 

  

Har Du några frågor inför operationen? 

Kontakta operationsplanerare för Öron-, näs- och halskliniken:  

  010 – 435 37 28 måndag - torsdag kl 08.00 – 10.00. 

  

Kontakta oss 
  
ÖNH-mottagningen 
NÄL 
461 85 Trollhättan 
 010 – 435 37 00 

  
www.nusjukvarden.se 

 

 

 


