Patientinformation

Evulsio

Avlagsnande av naspolyper

Vad ar naspolyper?

Naspolyper ar lokala ansvéllningar av slemhinnan i nasan och dess bihalor. Denna typ
av ndspolyper drabbar framfor allt vuxna ménniskor och &r inte detsamma som "’polyp
bakom ndsan” som &r vanligt hos barn. Nédspolyperna utgar fran néshalornas sidovaggar
och kan ge besvar framfor allt i form av nastappa och nedsatt luktsinne.

Varfér opererar man bort naspolyperna?
Syftet med operationen &r i forsta hand att forbattra nasandningen. Polyperna

aterkommer oftast men kan hallas tillbaka med kortisonspray, eller kortisonskoljningar.

Hur utférs operationen?
Polyperna tas bort med ett instrument som samtidigt skar och suger ut polyperna. Efter

operationen instoppas ibland ndgon form av packning i nasan for att minska risken for
blodning. Oftast I6ses packningen upp successivt och forsvinner efter 1 - 2 veckor.
Ibland bestar packning av remsor som ska tas ut aktivt efter nagra dagar. Du far besked
av din operator.

Hur mar man efter operationen?

I regel har man inte sérskilt ont efter operationen. De forsta dagarna efter operationen
kan man ha lite blodtillblandad snuva.

I mycket séllsynta fall kan en nasblédning eller infektion uppsta efter operationen. Om
blodning, feber och/eller virk skulle tillstota kontakta Oron-, nds- och halsmottagningen

dagtid eller Sjukvardsupplysningen under 6vrig tid, telefon 1177.
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Finns det nagra forhaliningsregler efter operationen?
Du bor inte snyta dig eller peta i nasan. Pa grund av risk for blodning ska du undvika

tunga lyft eller anstrdéngande arbete de ndrmaste tre dagarna. Efter att tamponaderna ar
tagna &r det viktigt att du borjar skélja ndsan med s k koksalt som du kan goéra sjalv i
hemmet med 1 tsk salt och ¥ liter vatten. Detta anvéander du cirka 1 vecka. Efter 2 - 3
dagar kan du borja med kortisonspray — eller kortisonskoljning som du sannolikt &r
ordinerad redan tidigare. Det &r mycket viktigt att du fortsatter med denna kortisonspray
eller kortisonskoljning fram tills operattren ger dig annan ordination. Oftast blir denna
medicinering livslang for att halla tillbaka polypbildningen.

Hur ldnge skall jag vara sjukskriven eller hemma fran

skolan?
Ingen langre sjukskrivning behovs, oftast racker cirka tre dagar. Ibland nér storre

ingrepp har gjorts behovs sjukskrivning cirka 7 - 10 dagar.

Har du nagra fragor infér operationen?

Kontakta operationsplanerare for Oron-, nas-, hals- och kék-
kirurgiska kliniken:
& 010435 37 28 mandag - torsdag kl 08.00 — 10.00.

Kontakta oss

ONH-mottagningen
Norra Alvsborgs Lasarett
461 85 Trollhattan

@ 010-4353700
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