
 

 

Patientinformation 

Hudförändring - Information efter att 
förbandet tagits bort på 
fullhudstransplantat 

Hur ska jag sköta om den nya huden? 

Den nya huden är till att börja med skör och känslig för kyla och värme. Tänk på att 

skydda från skav. Du kan duscha som vanligt när den nya huden är hel, men tänk på att 

vara försiktig när du torkar dig. Du kan smörja i kanterna med mjukgörande salva t ex 

vaselin. Skydda helt från sol första året.  

 

Hur ser det ut? 

Till att börja med är den nya huden oftast rodnad. Den kommer att ändra färg, kan 

mörkna och sedan blekna med tiden. Läkningsprocessen tar upp till ett år och först då 

kan man se slutresultatet. För bästa resultat är det viktigt att skydda från sol.  

 

 

Får jag synligt ärr där huden tagits ifrån? 

Ja, det blir alltid ett ärr efter en operation. Du kan själv påverka genom att tejpa detta sår 

med sårtejp de första veckorna efter att stygnen tagits bort, detta för att skydda mot drag 

i huden. På apoteket kan du sedan köpa hudfärgad micropore-tejp för att tejpa längs 

med ärret i 3 - 6 månader efter operationen. Tänk på att skydda ärret från solljus under 

det förta året efter operationen.  

 

Kontakta oss 

Vid eventuella frågor kontakta ÖNH-mottagningen NÄL  

telefonnummer: 010 – 435 37 00 

Måndag-Torsdag klockan 07:30 – 15:00 

Fredag klockan 07:30 – 11:30 

 


