Patientinformation

Hudforandring - Information efter att
forbandet tagits bort pa
fullhudstransplantat

Hur ska jag skota om den nya huden?

Den nya huden ér till att borja med skér och kénslig for kyla och varme. Téank pa att
skydda fran skav. Du kan duscha som vanligt nar den nya huden &r hel, men tank pa att
vara forsiktig nar du torkar dig. Du kan smdrja i kanterna med mjukgorande salva t ex
vaselin. Skydda helt fran sol forsta aret.

Hur ser det ut?

Till att borja med &r den nya huden oftast rodnad. Den kommer att &ndra féarg, kan
morkna och sedan blekna med tiden. Lakningsprocessen tar upp till ett ar och forst da
kan man se slutresultatet. FOr basta resultat ar det viktigt att skydda fran sol.

Far jag synligt arr dar huden tagits ifran?

Ja, det blir alltid ett arr efter en operation. Du kan sjalv paverka genom att tejpa detta sar
med sartejp de forsta veckorna efter att stygnen tagits bort, detta for att skydda mot drag
i huden. Pa apoteket kan du sedan kdpa hudfargad micropore-tejp for att tejpa langs
med &rret i 3 - 6 manader efter operationen. Tank pa att skydda &rret fran solljus under
det forta aret efter operationen.

Kontakta oss

Vid eventuella fragor kontakta ONH-mottagningen NAL
telefonnummer: 010 — 435 37 00

Mandag-Torsdag klockan 07:30 — 15:00

Fredag klockan 07:30 — 11:30
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