Patientinformation

Arrmobilisering efter hand- eller
armskada

UTFOR DENNA BEHANDLING CIRKA 5 MIN, 3-4 GGR/DAG.

Anvind nagon form av mjukgérande medel, till exempel hudlotion eller olivolja.
Pabérja denna behandling sd snart saret/huden &r |&kt. Stryk salvan latt dver arret,

bérja massera enligt féljande:

For ihop huden &ver arret sa att huden lyfts upp, anvdnd tumme och pekfinger.
OBS ta latta tag! Om du trycker for hart kan blédningen under huden 6ka och det

forlanger lakningstiden.

Vid fragor kontakta din arbetsterapeut.
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