Patientinformation

Handskada: Exempel pa litta
aktiviteter i din vardag

Anvand din skadade hand i latta dagliga aktiviteter men undvik att belasta den
tungt de narmaste veckorna. Undvika att lyfta, bara, skjuva och dra med tung
belastning. Undvik aktiviteter som ger obehag eller smarta.
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