
 

 

Patientinformation 

Hand: Kompressionslindring 

Syftet med att behandla genom en kompressionslinda är att minska svullnad.   

 

Kompressionslindan skall sitta på till och med datum: …………………………………… 

Kompressionslindan skall tas av utav:  

o Patienten själv  

o Arbetsterapeut  

o Undersköterska/sjuksköterska  

o Läkare  

  

Viktigt!  

Under tiden då kompressionslindan är på skall regelbundna observationer göras för 

att se att tecken på stas ej uppstår. Tecken på stas är exempelvis kalla eller blå 

fingertoppar.  

 

Om tecken på stas uppstår, ta då genast av kompressionslindan! Lindan skall även 

tas av om den börjar linda upp sig eller om det blivit glipor.  

Kompressionslindan skall ej hindra från att röra på fingrarna.  

Tänk på att se till att hand och arm är placerade i högläge för att minska 

svullnaden.   

  

Vid problem/frågor kontakta Din arbetsterapeut. 

 


