Patientinformation

Information till dig som ska operera
kakleden

Fore operation:
Nar du har fatt din tid for operation &r det viktigt att du meddelar oss om nagot tillstéter

under véntetiden, exempelvis nytillkommen sjukdom som gor att operationen maste
flyttas. Ring da Kakkirurgiska mottagningen tel; 010-4354120

Pa eftermiddagen dagen fore operation kontaktar kéakkirurgiska mottagningen dig
for information om en exakt tid nar du skall infinna dig pa operationsavdelningen.

Dagen fore operationen och operationsdagen:

Kvallen fore operation samt pa morgonen operationsdagen skall du duscha och tvéatta
haret for att minska risken for infektioner. Du skall ocksa avlagsna nagellack, smink,
smycken samt eventuella piercing. Vi kommer att behéva raka dig kring 6rat pa den
sida du ska operera dig. Om du vill kan du gora det sjalv.

Undvik kontaktlinser operationsdagen och ta inte med vardesaker nar du aker in.
Du kommer att fa receptbelagt lakemedel utskrivet vid hemgang.

Operationsdagen:Det ar viktigt att du foljer radande fasteregler for att operationen
skall kunna genomféras. Om du inte far andra restriktioner galler foljande:

e Du far inte ata nagon fast foda efter kl 24:00 fore operationen
e Fram till 2 timmar fére operationen far du bara dricka vatten, saft, te och
kaffe(utan mjélkprodukter)

Du infinner dig operationsdagen vid Preoperativt center pa operationsavdelningen dar
blir du omhéandertagen av personalen pa operation. Ta med dig toalettartiklar, inneskor,
legitimation samt eventuella lakemedel som du tar regelbundet.

Efter operationen:

Du vaknar upp pa uppvakningsavdelningen och ligger dér nagra timmar innan du far
komma upp till vardavdelning 65.P & avdelning 65 far du pa morgonen efter
operationen traffa en kakkirurg som ger dig mer information och senare skriver ut dig.
Du far da ytterligare rad och recept pa smartstillande lakemedel samt rad om kosten.
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