
 

 

Patientinformation 

Information till dig som ska operera 

käkleden 
Före operation: 
När du har fått din tid för operation är det viktigt att du meddelar oss om något tillstöter 

under väntetiden, exempelvis nytillkommen sjukdom som gör att operationen måste 

flyttas. Ring då Käkkirurgiska mottagningen tel; 010-4354120 

På eftermiddagen dagen före operation kontaktar käkkirurgiska mottagningen dig 

för information om en exakt tid när du skall infinna dig på operationsavdelningen. 

 

Dagen före operationen och operationsdagen: 
Kvällen före operation samt på morgonen operationsdagen skall du duscha och tvätta 

håret för att minska risken för infektioner. Du skall också avlägsna nagellack, smink, 

smycken samt eventuella piercing. Vi kommer att behöva raka dig kring örat på den 

sida du ska operera dig. Om du vill kan du göra det själv.  

Undvik kontaktlinser operationsdagen och ta inte med värdesaker när du åker in. 

 

Du kommer att få receptbelagt läkemedel utskrivet vid hemgång. 

 

Operationsdagen:Det är viktigt att du följer rådande fasteregler för att operationen 

skall kunna genomföras. Om du inte får andra restriktioner gäller följande: 

• Du får inte äta någon fast föda efter kl 24:00 före operationen 

• Fram till 2 timmar före operationen får du bara dricka vatten, saft, te och 

kaffe(utan mjölkprodukter) 

Du infinner dig operationsdagen vid Preoperativt center på operationsavdelningen där 

blir du omhändertagen av personalen på operation. Ta med dig toalettartiklar, inneskor, 

legitimation samt eventuella läkemedel som du tar regelbundet. 

 

Efter operationen: 
Du vaknar upp på uppvakningsavdelningen och ligger där några timmar innan du får 

komma upp till vårdavdelning 65.P å avdelning 65 får du på morgonen efter 

operationen träffa en käkkirurg som ger dig mer information och senare skriver ut dig. 

Du får då ytterligare råd och recept på smärtstillande läkemedel samt råd om kosten.  


