Patientinformation

Information infor operation av
kakstallningsfel

Du som far den har informationen ska snart operera en ellerl bagge kakar. Har har vi
sammanstallt vad du behéver tanka pa infor, och tiden just efter din operation.

Forberedelser infor operationen

Kvillen fore operationen samt pa operationsdagens morgon ska du duscha och tvétta
haret for att minska risken for infektioner. Du ska aven avlagsna nagellack, smink,
smycken samt eventuella piercingar. Kontaktlinser far inte anvandas pa
operationsdagen.

For att du ska kunna sovas, ar det mycket viktigt att du foljer nedanstaende fasteregler:

- Efter klockan 00:00 pa operationsdagen far du inte &ta ndgon form av mat.

- Fram till 2 timmar innan operationen kan du dricka vatten, klar saft, rent te
rent kaffe.

Det dr mycket viktigt att du INTE dricker ndgon med mjolkprodukter, mjolksubstitut,
juice med fruktkott etc efter klockan 00:00 pa din operationsdag, eftersom detta raknas
som mat.

Operationsdagen

Pa operationsdagen ska du infinna dig vid Preoperativt center pa
operationsavdelningen, dar blir du omhandertagen infér operationen.

Ta med dig toalettartiklar, inneskor, legitimation samt eventuella lakemedel som du tar
regelbundet. L&mna dina vardesaker hemma.
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Vi kontaktar dig under eftermiddagen fore din operationsdag, med information om den
exakta tiden du ska infinna dig pa operationsavdelningen.

Operationen

Operationen sker i narkos, och du ska ha fatt information om din individuella
operationsplan i samband med mottagningsbesdken hos oss.

De forsta timmarna efter operationen ligger du pa uppvakningsavdelningen. Om bara
underké&ken opererats, blir man oftast hemskriven samma dag. | annat fall blir man
inlagd pa var avdelning och kommer hem dagen darpa.

Vanligt forekommande besvair efter
operationen

Efter operationen blir man alltid svullen, och svullnaden kan tillta under de tre
efterfoljande dygnen. Under veckan som kommer bdérjar svullnaden att avta, men den
kan kvarsta till viss grad under ett par veckor.

Vark i ansikte och kakar efter operationen &r ofta som mest pataglig under de forsta
dygnen, for att sedan avta. Du kommer att fa recept pa smartstillande, som tacker ditt
behov fér smartlindring.

Efter operationen har man nastan alltid en beddvad kénsla i tandkott och hud i det
opererade omradet. Efter ett tag brukar kanseln atervanda i form av pirrningar, for att
over tid normaliseras. Denna process kan ibland ta flera manader, och i vissa fall kan
kanselnedsattningen bli permanent.

Pa grund av svullnad, beddvning och en ny relation mellan kékarna, kanns det konstigt
att rora munnen och att svélja. Det ar viktigt att prova sig fram till det som kanns bast,
for att fa i sig tillrackligt med véatska och naring. | borjan tar en maltid 1ang tid, men det
blir battre med 6vning.

Kost, munhygien och annan eftervard

Det forsta dygnet efter operationen far du bara inta flytande, for att darefter 6verga till
passerad kost. Denna tugg fria kost ska hallas i 6 veckor, for att sakra lakningen av
bensegmenten.
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Tanderna borstas morgon och kvall, men man behéver vara forsiktig tills saren i
munnen lakt. Darfor ska du aven skolja med Klorhexidin 0,12 % (t ex Paroex eller
Hexident) morgon och kvall i 7 dagar.

Lapparna ar ofta torra efter operationen, och det &r bra att anvanda en mjukgérande
lappsalva en tid efterat.

Né&r overkéken opererats blir ndsan tat av koagel och svullnad. Vid behov kan du kdpa
en saltvatten-nasspray pa apoteket, som du anvander ett par ganger om dagen. Du kan
torska nasan forsiktigt efterat. Det ar viktigt att du INTE snyter dig, eftersom det kan
pressa ut luft i mjukvévnaden.

Du blir sjukskriven 6 veckor efter operationen. Under den har tiden ska du avhalla dig
fran tung fysisk belastning. Lattare promenader etc kan utforas, sa lange det kanns bra.
Beroende pa forutsattningarna, kan man ibland aterga till skola/arbete tidigare.

Kontroller

Du kommer pa uppfoljande kontroller till oss 1 vecka, 2 veckor och 6 veckor efter
operationen. Vi kommer aven att se dig till uppféljande kontroller 6 och 18 manader
efter operationen.

Vid det forsta aterbesoket far man gummidrag pa tandstallningen vid behov, for att
finjustera bettrelationen.

Parallellt med aterbesok pa kéakkirurgen, kommer din tandregleringsklinik att kalla dig
till kontroll och fortsatt behandling.

Kontakt

Hor garna av dig till oss om du har nagra fragor.
Det &r ocksa mycket viktigt att du kontaktar oss om det skulle uppsta nagot under
vantetiden, som gor att operationen maste flyttas.

Telefon: 010 — 43541 20

Telefontid: mandag - fredag, klockan 09:00 — 10:30

Kakkirurgiska mottagningen
Norra Alvsborgs Léanssjukhus, Trollhattan
www.nusjukvarden.se
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