Patientinformation

Operation av kakled

Den vanligaste orsaken till 6ppen kakledsoperation &r att ledens stétupptagare och
glidlager, kakledsdisken, har kommit ur lage och skadats sa mycket att kakleden inte
langre fungerar. Smérta och upphakningar ar de vanligaste symtomen nar diskens mjuka
delar klams mellan ledytorna. Vid operationen avlagsnas oftast disken helt.

En annan orsak kan vara att leden har forslitningsskador, artros, som ger svar smarta vid
funktion och maste rekonstrueras. Vad som galler i ditt fall skall du fatt information om
av din behandlande kakkirurg.

Operationen

Operationen sker under narkos. Kirurgen gor en 6ppning genom huden framfor orat in
till kakleden. Leden 6ppnas och kakledsdisken tas ut, ledhalan spolas ren och i vissa fall
lagger man in en muskeldel eller fett innan saret sluts med suturer. Ett tryckférband
placeras 6ver saret och far sitta till dagen efter operationen.

Efter operationen

Forsta timmarna efter operationen ligger du pa uppvaknings-avdelningen. Darefter
flyttas du till avdelning 65. Operationen ger en svullnad som kan variera och ibland blir
avsevard och det spianner dver kind och 6ra. Den forsvinner efter nagra dagar. Varken
kan ocksa variera i intensitet och forekommer speciellt forsta dygnet. Du far
smartstillande medel regelbundet och efter dina behov. Det forekommer ocksa att man
kan ha en viss svaghet i ansiktsnerven under en tid efter operationen, vilket innebér att
det &r svart att rynka pannan pa den opererade sidan. Detta sldpper efter en tid.

De forsta tre dygnen far du &ta lattuggad mat som mos, kottfars kokt fisk etc. Darefter
far du borja ata det du klarar av utan smarta.

Kontroller

Du far aterkomma en vecka efter operationen for en forsta kontroll av
ké&kledsrorligheten samt borttagande av stygnen.

Sjukskrivning

Du aker i allménhet hem dagen efter operationen och blir sjukskriven 3 - 6 veckor,
beroende pa vilken typ av arbete Du har.

Har du fragor?
Ring Kakkirurgiska mottagningen tel: 010 — 435 41 23, 010 — 435 41 24
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