Hogkostnadsskydd

Till patienter med IBD finns olika hogkostnadsskydd. For ytterligare
information v g se:
www.forsakringskassan.se/privatperson/funktionsnedsattning
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Rattigheter i varden

e Du som patient har viss mojlighet att valja behandling, valja vardgivare
inom offentligt finansierad halso- och sjukvard, fa en ny medicinsk
bedémning samt en fast vardkontakt om du 6nskar. Fraga garna din lakare
eller sjukskoterska om du har fragor gallande dina rattigheter | varden.

e Vardgarantin ar en lagstadgad rattighet som innebér att personer ska fa
vard inom en viss tid. Vardgarantin anger inom vilka tidsgréanser olika

vardinsatser ska erbjudas, efter att beslut om vard har fattats. For
ytterligare information:
https://skr.se/vantetiderivarden/omvantetider/omvardgaranti

Viktigt att tinka pa

Kontakta mottagningen

Kontakta mottagningen vid forsamring av din sjukdom eller om du behéver
radgivning, eller recept.

Du nar oss pa telefon 010-435 4810, klockan 9:00-11:00 mandag-torsdag,
klockan 9:00-10:30 fredag.

Du kan ocksa kontakta oss via 1177.se e-tjanster.

Sok efter ”Mag-tarmmottagningen NAL” och l4gg till mottagningen nar du
loggat in.
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Viktigt att tanka pa om du har en inflammatorisk
tarmsjukdom

Det ar meningen att du ska leva som vanligt utan inskrankningar i vardagen,
men det dr nagra saker du bor tanka pa.

Personcentrerat sammanhallet vardforlopp (PSV) IBD

Under ditt forsta ar efter diagnos foljs du upp enligt PSV IBD. Detta innebér
en standardiserad och tat uppféljning via din mottagning. FOr ytterligare
information var god se: https://kunskapsstyrningvard.se

Smartstillande

Undvik smartstillande som innehaller NSAID, till exempel Ipren och
Voltaren/Diklofenak. Dessa kan starta eller forvarra ett skov. Valj istallet
Paracetamol; till exempel Alvedon som smartlindring.

P-piller

Undvik aven ostrogeninnehallande lakemedel. Det finns en okad risk for
blodproppsbildning vid IBD. Anvénd i stallet gestageninnehallande p-piller
eller hormonspiral.

Kost

Det finns inga sékra vetenskapliga bevis for att kunna rekommendera nagon
sarskild kost vid IBD. Vi uppmuntrar till att &ta en varierad kost enligt
Livsmedelsverkets rekommendationer.

Vaccinationer

Vi rekommenderar influensavaccination arligen eftersom man annars riskerar

att fa ett skov i samband med insjuknande i influensa. Dessutom
rekommenderar vi vaccination mot Pneumokocker, Hepatit A och B. Om

man star pad immundampande behandling far man inte vaccineras med
levande vaccin, till exempel méssling/vattkoppor etc.

Rokning
Bor undvikas av alla, sérskilt vid Crohn’s sjukdom.

Fertilitet / Graviditet

Det finns inget som talar for att din fertilitet ska paverkas av din sjukdom.
Déremot rekommenderar vi att du talar med din lakare om du planerar barn
eller blir gravid da vissa lakemedel bor undvikas infor och vid graviditet.

Fo6lj ordinationer

Prova garna appar” som "UCandme” for medicinpaminnelse, eller "MyIBD”
for dagboksanteckningar.

Vi rekommenderar att du via 1177 registrerar sjalvskattningsformulér
regelbundet gallande hur du mar sa att vardgivaren kan folja ditt
sjukdomsforlopp 6ver tid.

Information

Relevant och tillforlitlig information for patienter med IBD samt
kontaktuppgifter till patientforeningar finns tillgangliga digitalt pa:
www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/sjukdomar

Journal
Du kan som patient ta del av din journal genom att logga in pa: www.1177.se
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