Patientinformation

Leverbiopsi

Béste patient!

Din leverspecialist har rekommenderat att en leverbiopsi (provtagning fran din
lever) genomfors. Vi vill garna informera dig om undersokningen.

Hur gar det till: Du far komma till mag- och tarmmottagningen pa morgonen
undersokningsdagen. Du behover vara fastande. Vara skaterskor tar emot dig, efter
en kort muntlig genomgang av vad som kommer att handa far du ligga i
undersdkningssangen och vi tar blodtryck, puls och méter syresattningen i blodet.
En droppnal (venflon) sétts i en ven pa armen for att kunna ge lakemedel eller ev.
dropp om det skulle behodvas.

Lakaren titta pa din lever med ultraljud for att vélja det basta omradet for ingreppet.
Det brukar vara ett stalle mellan nedre revbenen pa hoger sida. Lakaren kommer be
dig att andas in och ut ett par ganger under ultraljuds-undersdkningen och &ven nar
ingreppet gors. Stickstallet tvattas och en lokalbeddvningsspruta ges. Levernalen
fors under huden och nar du har andats ut ordentligt — lakaren ger dig anvisningar
— gors ett snabbt stick in i levern och en liten korvliknande cylinder av levervavnad
tas som skickas till patologen for mikroskopisk undersékning. Det laggs ett forband
pa stickstallet och du ombeds att ligga pa din hogra sida i en timme. Sammanlagt
skall du ligga i sangen i 4 timmar, skoterskorna kommer och kontrollerar
regelbundet att du mar bra och mater blodtryck och puls.

Finns risker med undersokningen?

Leverbiopsi &r en lite mer ingripande undersbkning &n t.ex. en enkel
blodprovstagning och den medfor darfor vissa risker som dock ar sma.

Det hander ibland att patienten trots lamplig genomford lokalbeddvning kdnner en
kort smarta maéjligtvis dven pa ett annat stélle an stickstallet, t ex under hoger axel.
Dessa smartor ar Overgaende och sallan starka. Vid behov kan smartstillande
medicin ges. En liten blodning fran stickstéllet ses ibland och ar helt ofarligt. |
ytterst sallsynta fall kan en blodning i levern eller in mot bukhalan uppsta som kan
krava att du laggs in for évervakning, ev. maste blod- eller blodprodukter ges, ett
Kirurgiskt ingrepp kan kravas. Detta sker dock extremt séllan. Luft i lungsacken kan
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forekomma i sallsynta fall, &nnu mer sallan kréavs det atgard med s.k. pleuradranage
(lungslang).

Vad du skall tanka pa fore och efter undersokningen:

Blodfértunnande medicin som t ex Waran, Trombyl, Clopidrogel, Plavix, Brilique,
Pradaxa, Eliquis m.m men &ven vissa inflammationshammande smartmediciner
som Diklofenak, Voltaren, Naproxen som exempel maste sattas ut i god tid fore
undersokningen. Om din lakare inte har pratat med dig om detta innan du fatt
kallelsen sa ber vi dig att hora av dig till mag- och tarmmottagningen omgaende.
Tidpunkt for aterinsattning av blodfértunnande medicin bestams av lakaren som
genomfor ingreppet. Efter ingreppet skall du undvika tunga lyft i 2-3 dagar.

OBS!

Ifall du inte mar bra efter att du har lamnat mottagningen p g a till exempel
tilltagande smartor, andningsbesvar, feber. illamaende eller att du kéanner dig
svimfardig skall du kontakta mag- och tarmmottagningen omgaende. Utanfor
kontorstid och pa helgen skall du uppsoka akutmottagningen pd NAL och informera
personalen dar om genomfort ingrepp.

Nar far jag svar pa resultatet?

Resultatet av vavnadsprover kan droja upp till 4 veckor, i vissa fall a&ven langre, om
inte en bradskande bedémning onskas av din lakare, da gar det snabbare. Din
specialist kommer att informera dig om resultatet och konsekvenser.

Fragor:

Om du har fragor s& var god och hor av dig till mottagningen telefonledes och
bestall en telefontid till din ldkare som du har traffat pa mottagningen eller lakaren
som kommer att genomfdra ingreppet
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